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DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 

Anatomía/Fisiología 1 1983 NORMA, S.A. Enfermeria Quirurgica-Anatomia I B.Seguy 
Anatomía/Fisiología 2 1983 NORMA, S.A. Enfermeria Quirurgica-Anatomia II B.Seguy 
Anatomía/Fisiología 3 1983 NORMA, S.A. Enfermeria Quirurgica-Anatomia III B.Seguy 
Anatomía/Fisiología 4 1983 NORMA, S.A. Enfermeria Quirurgica-Fisiologia I B.Seguy 
Anatomía/Fisiología 5 1983 NORMA, S.A. Enfermeria Quirurgica Fisiologia II B.Seguy 
Anatomía/Fisiología 6 1991 INTERAMERICANA Altas fotografico de anatomia del cuerpo humano Yokochi/Rohen/Weinreb 
Anatomía/Fisiología 7 1990 BARCANOVA Fundamentos de Fisiologia del ejercicio y del entrenamiento Yoan Ramon Barbany 
Anatomía/Fisiología 8 1995 PAIDOTRIBO Aspectos fisiologicos prepa. Fisica del futbolista Carmelo Bosco 
Anatomía/Fisiología 10 1991 PAIDOTRIBO Evaluación Fisiologica del Deportista J. Duncan Mac Dougall y otros  
Anatomía/Fisiología 11 1987 PANAMERICANA Facilitación Neuromuscular Propioceptiva Voss Ionta Myers 
Anatomía/Fisiología 12 1986 ALIANZA DEPORTE Fisiologia del ejercicio, energia nutrición y rendimiento Willian D. McArdle y otros 
Anatomía/Fisiología 13 1992 INTERAMERICANA Fisiologia de la actividad fisica y del deporte Javier Gonzalez Gallego 
Anatomía/Fisiología 14 1995 PAIDOTRIBO Fisiologia del deportista Victor Sergeyevich y Vladimir Amitriyevic 
Anatomía/Fisiología 15 1987 INTERAMERICANA Fisiologia Humana A.C.Guyton 
Anatomía/Fisiología 16 1990 EDAF Enciclopedia completa de ejercicios Rut Midgley 
Anatomía/Fisiología 17 1999 INTEGRAL Estar en forma Bob Anderson y otros 
Anatomía/Fisiología 18 1998 INTEGRAL Fisioterapia para todos Kate Sheehy 
Anatomía/Fisiología 19 1998 INTEGRAL Cómo rejuvenecer el cuerpo estirándose Bob Anderson 
Anatomía/Fisiología 20 1999 PAIDOTRIBO Entrenamiento abdominal Javier Angulo Fernández 
Anatomía/Fisiología 21 1995 PAIDOTRIBO La anatomia deportiva Jurgem weinck 
Anatomía/Fisiología 22 1997 GYMNOS Rendimiento Deportivo Luis M. Ruiz y Fernando Sánchez 
Anatomía/Fisiología 24  1996 PAIDOTRIBO La flexibilidad. Principios y prácticas Christopher M. Norris 
Anatomía/Fisiología 25 1988 INSTITUTO CC. E. F. Revista de Investigación. Año IV, nº 9 Ministerio de Educación y Ciencia 
Anatomía/Fisiología 26 1988 INSTITUTO CC. E. F. Revista de Investigación. Año IV, nº 8 Ministerio de Educación y Ciencia 
Anatomía/Fisiología 27 1989 INSTITUTO CC. E. F. Revista de Investigación. Año V, nº 11 Ministerio de Educación y Ciencia 
Anatomía/Fisiología 28 1991 INSTITUTO CC. E. F. Revista de Investigación. Año VII, nº 17 Ministerio de Educación y Ciencia 
Anatomía/Fisiología 29 1991 INSTITUTO CC. E. F. Revista de Investigación. Año VII, nº 19 Ministerio de Educación y Ciencia 
Anatomía/Fisiología 30 1990 INSTITUTO C E. F. Revista de Investigación. Año VI, nº 14 Ministerio de Educación y Ciencia 
Anatomía/Fisiología 31 1999 INDE Estrés y Rendimiento Chistine Le Scanff y otros 
Anatomía/Fisiología 32 1995 PAIDOTRIBO El ejercicio muscular. Adaptación fisiológica del organismo Corinne Lacoste, Daniel Richard 
Anatomía/Fisiología 38 1995 PAIDOTRIBO Manual del técnico en salud y fitness Edward T. Howley, B. Don Franks 
Anatomía/Fisiología 39 1999 GYMNOS Cardiología y Deporte Juan María Irigoien 
Anatomía/Fisiología 40 2005 GRAFICAS ALOCEN Estiramientos para 1000 músculos Dr. Hernán Silván 
Atletismo 1 1987 R.F.E.A Medio Fondo y fondo Varios 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Atletismo 3 1987 R.F.E.A Disco, Martillo y Pruebas Combinadas varios 
Atletismo 4 1987 R.F.E.A Altura y Pértiga varios 
Atletismo 5 1987 R.F.E.A Longitud y triple varios 
Atletismo 6 1987 R.F.E.A Jabalina y peso varios 
Atletismo 7 1987 R.F.E.A Iniciación Atlética varios 
Atletismo 8 1988 R.F.E.A Medio Fondo II varios 
Atletismo 9 1988 R.F.E.A Acondicionamiento físico deportivo varios 
Atletismo 10 1988 R.F.E.A Acondicionamiento físico-Atlético varios 
Atletismo 11 1988 R.F.E.A Velocidad II varios 
Atletismo 12 1986 R.F.E.A Medio Fondo y Fondo III varios 
Atletismo 13 1984 R.F.E.A Vallas II varios 
Atletismo 14 1984 R.F.E.A Triple Salto Andrzej Lasocki (Polonia) 
Atletismo 15 1985 R.F.E.A Atletismo y Altitud varios 
Atletismo 16 1985 R.F.E.A Saltos II varios 
Atletismo 17 1985 R.F.E.A Lanzamientos II varios 
Atletismo 18 1984 R.F.E.A Atletismo Alto Rendimiento varios 
Atletismo 19 1986 R.F.E.A Entrenamiento Alto Nivel: Carreras varios 
Atletismo 20 1987 R.F.E.A Entrenamiento Alto Nivel: Lanzamientos varios 
Atletismo 21 1986 R.F.E.A Entrenamiento Alto Nivel: Saltos varios 
Atletismo 22 1987 R.F.E.A Apoyo al entrenamiento varios 
Atletismo 23 1988 R.F.E.A Entrenamiento: Fuerza rápida varios 
Atletismo 24 1989 R.F.E.A Velocidad Alto nivel varios 
Atletismo 25 1989 R.F.E.A Vallas alto nivel varios 
Atletismo 26 1988 R.F.E.A Barcelona, carreras y marcha varios 
Atletismo 27 1990 R.F.E.A Barcelona, saltos y lanzamientos varios 
Atletismo 28 1990 R.F.E.A Aix-Les-Bains, Medio fondo y fondo varios 
Atletismo 29 1990 R.F.E.A Seminario Europeo de Saltos varios 
Atletismo 30 1991 R.F.E.A Endurance running varios 
Atletismo 31 1992 MARTÍNEZ ROCA Entrenamiento de la velocidad. Manfred Grosser 
Atletismo 32 1984 ESTEBAN SANZ Tratado de Atletismo M. Vinuesa y J. Coll 
Atletismo 33 1984 GYMNOS Atletismo Básico. Una orientación pedagógica Carlos Alvarez del Villar 
Atletismo 35 1992 PAIDOTRIBO La carrera atlética V.A Zaporozhanov 
Atletismo 37 1994 PAIDOTRIBO Entrenamiento para corredores de fondo y medio fondo Dr. David E. Martin y Peter N. Coe 
Atletismo 38 1994 GYMNOS Conocer el atletismo Ignacio Mansilla 
Atletismo 39 1999 GYMNOS Iniciación al Atletismo Amando Calzada 
Atletismo 40 1994 GYMNOS Guía diario del corredor Augusto Pila Teleña 
Atletismo 41 1999 GYMNOS II Sesiones de Estudios E.N.E. Varios 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Baloncesto 1 1991 GYMNOS Fundamentos I Manuel Comas 
Baloncesto 2 1991 GYMNOS Fundamentos II Manuel Comas 
Baloncesto 3 1991 GYMNOS Reglas de Juego Manuel Comas 
Baloncesto 4 1991 GYMNOS ¡Defensa! Construcción de una Defensa Manuel Comas 
Baloncesto 5 1991 GYMNOS Ataque I Construcción de un ataque Manuel Comas 
Baloncesto 6 1991 GYMNOS Ataque II Sistemas de Ataque Manuel comas 
Baloncesto 7 1991 GYMNOS "Coach" Dirección de Equipo Manuel Comas 
Baloncesto 8 1991 GYMNOS Especialistas en el juego Construcc. De un equipo Manuel Comas 
Baloncesto 9 1991 GYMNOS Planning planificación de la temporada Manuel Comas 
Baloncesto 10 1991 GYMNOS La estrategia prepartido Manuel Comas 
Baloncesto 11 1991 GYMNOS Preparación Fìsica Manuel Comas 
Baloncesto 12 1991 GYMNOS Situaciones Límite Manuel Comas 
Baloncesto 13 1991 GYMNOS Pressing. Las defensas presionantes Manuel Comas 
Baloncesto 14 1991 GYMNOS ¡¡Contraataca!! Contraataque y transición Manuel Comas 
Baloncesto 15 1991 GYMNOS Organización y objetivos. Cómo entrenamos y para qué Manuel Comas 
Baloncesto 16 1991 GYMNOS Staff Tecnico sus funciones Manuel Comas 
Baloncesto 17 1991 GYMNOS Estadisticas y su utilidad. Manuel Comas 
Baloncesto 18 1991 GYMNOS Protagonistas. Arbitros, jugadores, entrenadores y prensa Manuel Comas 
Baloncesto 19 1991 GYMNOS Historia del baloncesto Manuel Comas 
Baloncesto 20 1991 GYMNOS Banco de datos. Apéndice y recopilación de ejercicios Manuel Comas 

Baloncesto 21 1977 FEDERA. N. B. Orientaciones para el perfeccionamiento técnico infantil y 
minibasket Comité Nacional Minibasket 

Baloncesto 22 1981 IMPRESOS PASCUAL Manual Técnico para la iniciación al Baloncesto Rafael García Tirado 
Baloncesto 23 1986 JUNTA ANDALUCIA Clinic del descubrimiento para entrenadores de baloncesto Varios 
Baloncesto 25 1988 PAIDOTRIBO Baloncesto: iniciación y entrenamiento José Hernández 
Baloncesto 26 1999 PAIDOTRIBO Reglamento de Baloncesto comentado Julio Tous Fajardo 
Baloncesto 27 1991 GYMNOS Manual para escuelas de Baloncesto Rafael Peyró 

Baloncesto 28 2001 JUNTA CASTILLA LEÓN Guía del entrenador. La enseñanza del baloncesto en el 
Deporte Escolar Julio Bravo 

Baloncesto 29 2001 GYMNOS Preparación física en Baloncesto de formación y de alto 
nivel. I Curso de Especialización de la Preparación Física Julio Calleja, José Casal y otros 

Baloncesto 30 2003 PAIDOTRIBO La Biblia del entrenador de Baloncesto Sydney Goldstein 
Baloncesto 31 1998 DIPUTACION ALAVA Clinics de entrenadores ACB Varios 
Balonmano 2 1990 GYMNOS Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje J.L. Antón 
Balonmano 3 1992 PAIDOTRIBO 1013 ejercicios y juegos aplicados al Balonmano. Tomo I Gerard Lasierra y otros 
Balonmano 4 1992 PAIDOTRIBO 1013 ejercicios y juegos aplicados al Balonmano. Tomo II Gerard Lasierra y otros 
Balonmano 5 1989 GYMNOS El niño y la actividad física: Iniciación al Balonmano Juan de Dios Román 
Balonmano 6 1987 HISPANO EUROPEA Técnica del Jugador de Balonmano Claude Bayer 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Balonmano 7 1979 ESTEBAN SANZ Táctica Ofensiva Individual (vol I) Manuel M. Falkowski 
Balonmano 8 1979 ESTEBAN SANZ Táctica Ofensiva colectiva (vol II) Manuel M. Falkowski 
Balonmano 9 1994 PAIDOTRIBO Balonmano: Metodología y Alto Rendimiento Juan Lorenzo Antón García 
Balonmano 11 b) 1995 GYMNOS Reglamento y enseñanza del mini-balonmano Federación de Balonmano 
Balonmano 12 1988 DIPUTACION BURGOS Iniciación al Balonmano Natividad Delgado y Florián de Miguel 
Ciclismo 1 1988 VECCHI Sanos y jóvenes con la bicicleta Armando Carranza 
Ciclismo 2 1986 F.E. CICLISMO Meta 92 Boletín técnico nº 1 Pablo Antón Idroquilis 
Ciclismo 3 1986 F.E. CICLISMO Meta 92 Boletín técnico nº2 José Luis Ibañez Arana 
Ciclismo 4 1993 PAIDOTRIBO Ciclismo: preparación, teoría y práctica D.A. Polishuk 
Ciclismo 5 1995 HISPANO EUROPEA La bicicleta:  su mantenimiento y reparación Rob van der Plas 
Fútbol 1 1993 PAIDOTRIBO Entrenamiento en el fútbol base Alex Sans y César Frattarola  
Fútbol 2 1994 PAIDOTRIBO Programas de entrenamiento Cesar Frattarola 
Fútbol 3 1983 ESTEBAN SANZ Fútbol base: La técnica aplicada a diferentes niveles Santiago Vázquez Folgueira 
Fútbol 4  STADIUM Fútbol: Entrenamiento con pelotas Hans Studener y Werner Wolf 
Fútbol 5 1989 GYMNOS Fútbol: 750 ejercicios para el entrenamiento de la técnica Jerzy Talaga 
Fútbol 6 1981 ESTEBAN SANZ Fútbol: conceptos de la técnica Santiago Vazquez Folgueira 
Fútbol 7 1983 GYMNOS La preparación física del fútbol basada en el atletismo Carlos Alvarez del Villar 
Fútbol 8 1994 PAIDOTRIBO Fútbol Total. Volumen I Erlangen J. Weineck 
Fútbol 9 1994 PAIDOTRIBO Fútbol Total. Volumen II Erlangen J. Weineck 
Fútbol 11 1995 TUTOR Fútbol: Del aprendizaje a la alta competición Carlos Cantarero 
Fútbol 12 1995 GYMNOS Estrategia Ofensiva en el Fútbol Argimiro Alonso 
Fútbol 13 1994 PAIDOTRIBO Fútbol Infantil Endré Benedek 
Fútbol 15 1993 PAIDOTRIBO La preparación del futbolista M.A. Godik y A.V. Popov 
Fútbol 16 1989 HISPANO EUROPEA Fútbol. Manual de entrenamiento. Jef Sneyers 
Fútbol 17 1994 MARTÍNEZ ROCA Entrenamiento óptimo del futbolista en el periodo evolutivo Gianni Leali 
Fútbol 18 1997 GYMNOS La preparación física en el fútbol. Para niños 10 a 13 Años Andrés Rosado Muñoz 
Fútbol 20 1996 DIPUTACIÓN SEGOVIA Fútbol Base. Educar además de divertir Mariano Castrillo Bernal 
Fútbol 21 1991 F.E. FÚTBOL Control del dopaje en Fútbol Enrique González Ruano y otros 
Fútbol 22 1995 GYMNOS El delantero. Características técnicas y tácticas Luigi "Cina" y Giovanni Leali 
Fútbol 23 1995 GYMNOS El portero. Preparación física, técnica y táctica Luigi "Cina" y Giovanni Leali 
Fútbol 24 1999 DIPUTACION BURGOS Iniciación al entrenamiento de la técnica del fútbol Juan Carlos Berzosa y otros 
Fútbol 25 1995 GYMNOS Fútbol Base. I Jornadas Internacionales Mariano Moreno Serrano 
Fútbol Sala 1 1993 GYMNOS Iniciación al Fútbol -Sala Javier Sampedro 
Fútbol Sala 2 1994 GYMNOS Fútbol Sala. Defensa, ataque, estrategias Francisco Valdericeda 
Fútbol Sala 3 1998 GYMNOS Fútbol-Sala. Técnica individual Fco. Luque Hoyos y Fco. Luque Tabern. 
Fútbol Sala 4 1995 GYMNOS Fútbol-Sala. Experiencias tácticas Javier Lozano Cid 
Gestión/Legislación 2 1985 F.E.M.P. Manual de Política Deportiva Varios 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Gestión/Legislación 5 1993 MARTÍNEZ ROCA Gestión Deportiva Janet B. Parks 
Gestión/Legislación 6 1993 CONSEJO SUP. DEP. Legislación Deportiva B.O.E Leonor Alvarez-Santullano 
Gestión/Legislación 7 1994 TECNOS Legislación Deportiva Varios 
Gestión/Legislación 8 1993 F.E.M.P. VII Jornadas Deporte y Corporaciones Locales Varios 
Gestión/Legislación 9 1993 JUNTA CASTILLA LEON Zonificación deportiva de Castilla y León Jesús Velasco Gallego 
Gestión/Legislación 10 1972 PLANETA De olympia a munich Andres Merce Varela 
Gestión/Legislación 11 1992 COMITÉ OLIMPICO Aparatos para campos de juego e instalaciones Varios 
Gestión/Legislación 12 1994 JUNTA CASTILLA LEON Censo Instalaciones y espacios deportivos C y L Elisa Estapé y Manuel López 
Gestión/Legislación 12-B 2006 JUNTA CASTILLA LEON Censo Instalaciones Deportivas de Castilla y León 2005 Bernardo Martín Fuertes 
Gestión/Legislación 13 1995 JUNTA CASTILLA LEON Centro de Tecnificación deprotiva C y L Varios 
Gestión/Legislación 14 1995 JUNTA CASTILLA LEON Libro del deporte 1993 -JUNTA CASTILLA LEON Consejeria de cultura y turismo 
Gestión/Legislación 16 1986 CONSEJO SUP. DEP. Manual de Ahorro Energético en Instalaciones Deportivas Joan Esteve y otros 

Gestión/Legislación 17 1996 JUNTA CASTILLA LEON El Fuerte contraste de la oferta entre zonas deportivas de la 
provincia de Segovia Elisa Estapé y Manuel López 

Gestión/Legislación 18 1997 CÁLAMO Anuario Deportivo 1997 de Castilla y León Varios 
Gestión/Legislación 19 1998 CÁLAMO Anuario Deportivo 1998 de Castilla y León Varios 
Gestión/Legislación 20 1995 PAIDOTRIBO Marketing Deportivo Bernard J. Mullin y otros  
Gestión/Legislación 21 1995 CONSEJO SUP. DEP. El Asociacionismo Deportivo Francisco Santos y Antonio Montalvo  
Gestión/Legislación 22  JUNTA CASTILLA LEON Jornadas para dirigentes y asesores deportivos Mariano Cuesta Pilar 
Gestión/Legislación 23 1998 JUNTA CASTILLA LEON Centro de Tecnificación deprotiva C y L Varios 
Gestión/Legislación 24 1997 JUNTA DE ANDALUCIA Anuario del Deporte Andaluz 1997 Pepe Díaz y Juan de la Cruz 

Gestión/Legislación 25 1991 Mº EDUCACION Los Españoles y el Deporte (1980-90). Un análisis 
sociológico Manuel García Ferrando 

Gestión/Legislación 26 1999 DIAGONAL Educación Física, Evaluación y Reforma Víctor M. López Pastor 
Gestión/Legislación 27 1999 DIAGONAL La Educación Física en la Escuela Rural Víctor M. López Pastor 
Gestión/Legislación 28 1999 F.E.M.P. I Encuentro de Diputados Provinciales de Deportes Eduardo Larrea y otros 
Gestión/Legislación 29 2002 INDE Administración, Organización y Gestión Deportiva Daniel Soucie 
Gestión/Legislación 30 1997 INDE La gestión del deporte municipal Juan A. Mestre y Eduardo García 
Gestión/Legislación 31 1998 JUNTA CASTILLA LEON Ejercicio físico y salud. Marco legislativo Ignacio Burgos Pérez 
Gestión/Legislación 32 1999 CÁLAMO Anuario Deportivo 1999 de Castilla y León  
Gestión/Legislación 33 2000 CÁLAMO Anuario Deportivo 2000 de Castilla y León  
Gestión/Legislación 34 1991 JUNTA CASTILLA LEON I Jornadas de Perfeccionamiento de Directivos Deportivos Pedro Sagrario de la Concepción 
Gestión/Legislación 35 1988 GOBIERNO NAVARRA III Jornadas de Deporte Municipal  
Gestión/Legislación 36 1990 GOBIERNO NAVARRA La población de Navarra ante el hecho Deportivo  
Gestión/Legislación 37 1995 CONSEJO SUP. DEP.  Política Deportiva Municipal Fernando A. Pérez y Carlos Delgado 
Gestión/Legislación 38 1999 FREMAP Nueva normativa de prevención de riegos laborales Angel L. Sánchez y Mario Grau 
Gestión/Legislación 39 1998 F.E.M.P. El deporte en Diputaciones y pequeños municipios Angel Cid y otros 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Gestión/Legislación 40 1996 GYMNOS Manual Práctico de Organización Deportiva Oscar Martín Andrés 
Gestión/Legislación 41 2000 F.E.M.P. Guía del Concejal de Deportes José Mª Velázquez Andrés 
Gestión/Legislación 42  F.E.M.P. Guia del Concejal de Juventud  
Gestión/Legislación 43  GYMNOS El servicio deportivo y recreativo municipal Jorge Stoppani 

Gestión/Legislación 44 2002 DIPUTACION PALENCIA Motivos de inicio, mantenimiento, cambio y abandono 
deportivos en la provincia de Palencia José Gregorio Navarro 

Gestión/Legislación 45 1996 JUNTA CASTILLA LEON Centros de Tecnificación Deportiva Castilla y León, 1996  

Gestión/Legislación 46 2002 UNIV. PAIS VASCO 
Medición del impacto socioeconómico de los éxitos 
deportivos del Deportivo Alavés y del Saski-Baskonia sobre 
la ciudad de Vitoria-Gasteiz 

Iñaki Periáñez Cañadillas 

Gestión/Legislación 47 2003 CALAMO Anuario Deportivo de Castilla y León 2003 Varios 
Gestión/Legislación 48 1992 PAIDOTRIBO Programas y contenidos de la E.F. en B.U.P. y F.P. J.R. Barbany y otros 
Gestión/Legislación 49 2002 MINISTERIO SANIDAD Ganar Salud con la Juventud Begoña Merino y otros 
Gestión/Legislación 50 2003 JUNTA CASTILLA LEÓN Formación integrada en el Deporte Escolar 2003 Mariano Cuesta Pilar y otros 
Gestión/Legislación 51 2000 EDOCUSA Introducción al Derecho de Consumo José Eugenio Castañeda 
Gestión/Legislación 52 2002 EDOCUSA  Seguros. ¿Por qué? ¿Para qué? José Manuel del Castillo 

Gestión/Legislación 53 2003 EDOCUSA  Comunidad de Propietarios. Las nuevas Leyes de 
Propiedad Horizontal y “Multipropiedad” Silvia Castro 

Gestión/Legislación 54 1998 EDOCUSA  El Alquiler. Guía para inquilinos y propietarios Guia OCU 
Gestión/Legislación 55 1999 EDOCUSA 100 contratos y cartas tipo para defender sus derechos Guia OCU 

Gestión/Legislación 56 1989 PRENSA XXI Arquitectura deportiva en la Comunidad de Madrid (1980-
1988) Comunidad Autónoma de Madrid 

Gestión/Legislación 57 2003 PAIDOTRIBO La planificación estratégica de las organizaciones 
deportivas Fernando Paris Roche 

Gestión/Legislación 58 2002 DIPUTACION CUENCA II Congreso Deporte y Escuela. Actas Juan Ignacio Lillo 
Gestión/Legislación 59 2005 CALAMO Anuario Deportivo de Castilla y León 2005 Angel María de Pablos 
Gestión/Legislación 60 2005 DIPUTACION CUENCA IV Congreso Deporte y Escuela. Actas Juan Ignacio Lillo 

Gestión/Legislación 61 2006 C.E.S. Castilla – Mancha 
Análisis de la satisfacción de los usuarios: Hacia un modelo 
de gestión basado en la calidad de los servicios deportivos 
municipales 

Alberto Dorado Suárez 

Gestión/Legislación 62 2005 Diputación de Cuenca V Congreso Deporte y Escuela Juan Ignacio Lillo y otros 
Gestión/Legislación 63 2006 Diputación de Alava Evaluación e Intervención en el ámbito deportivo J. Castellano, L.M. Sautu y otros 
Gestión/Legislación 63-B 2006 Diputación de Alava Evaluación e Intervención en el ámbito deportivo J. Castellano, L.M. Sautu y otros 
Gestión/Legislación 64 2006 Diputación de Alava Evaluación e Intervención en el ámbito deportivo J. Castellano, L.M. Sautu y otros 
Gestión/Legislación 64-B 2006 Diputación de Alava Evaluación e Intervención en el ámbito deportivo J. Castellano, L.M. Sautu y otros 
Gestión/Legislación 65 2007 CALAMO Anuario Deportivo de Castilla y León 2006 Angel Mª de Pablos 
Gestión/Legislación 66 2008 CALAMO Anuario Deportivo de Castilla y León 2007 Angel Mª de Pablos 
Gestión/Legislación 67 2007 CÁLAMO Anuario Deportivo 2006 de Castilla y León Varios 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Gestión/Legislación 68 2009 CÁLAMO Anuario Deportivo 2008 de Castilla y León Varios 
Gestión Legislación 69 2008 DIPUTACION CUENCA VIII Congreso Deporte y Escuela Juan Ignacio Lillo Pérez y otros 
Juego/Pre-deporte 1 1992 HUMANITAS El juego en el proceso de aprendizaje Mª Azucena Gandulfo y Marta R. Taula 
Juego/Pre-deporte 2 1992 PAIDOTRIBO La Educación Física de base (I) en la edad escolar Varios 
Juego/Pre-deporte 3 1992 GYMNOS Bases para una didáctica de la E.F y el Deporte Fernando Sánchez Bañuelos 

Juego/Pre-deporte 4 1994 INDE Fundamentos del aprendizaje de la técnica y táctica 
Deportiva Joan Riera Riera 

Juego/Pre-deporte 5 1989 STADIUM La educación física en la Primera Infancia Ladi E. Gonzalez, Jorge Gómez 
Juego/Pre-deporte 6 1981 ESTEBAN SANZ Bases para una Educación física en Centros de Enseñanza Manuel López de la Nieta 
Juego/Pre-deporte 7 1973 FOURNIER S.A El juego en la educación y terapéutica de subnormales Marie c. Castellanos 
Juego/Pre-deporte 8 1992 PAIDOTRIBO El niño y la actividad física Amicale E.P.S. 
Gestión/Legislación 9-A 1992 PAIDOTRIBO La Educación Infantil. 0-6 años. Volumen I Teresa Lleixà Arribas 
Gestión/Legislación 9-B 1992 PAIDOTRIBO La Educación Infantil. 0-6 años. Volumen II Teresa Lleixà Arribas 
Gestión/Legislación 9-C 1992 PAIDOTRIBO La Educación Infantil. 0-6 años. Volumen III Teresa Lleixà Arribas 
Juego/Pre-deporte 10 1992 PAIDOTRIBO La Educación Física de base (II) en la edad escolar Amicale E.P.S. 
Juego/Pre-deporte 11 1991 PAIDOTRIBO La educación física en el ciclo superior de EGB Francisco Lagardera 
Juego/Pre-deporte 12 1989 AUGUSTO E. PILA El juego predeportivo en la educación física y el deporte Miguel Angel Garcia-Fogeda 
Juego/Pre-deporte 13 1994 INDE El curriculum de la E.F. en la reforma educativa Jordi Díaz Lucea 
Juego/Pre-deporte 14 1995 PAIDOTRIBO Educación Física. ESO. 1º Curso – 1º Ciclo Fco. José Canales y otros 
Juego/Pre-deporte 14-B 1995 PAIDOTRIBO Educación Física. ESO. 2º Curso – 1º Ciclo Fco. José Canales y otros 
Juego/Pre-deporte 15 1993 PAIDOTRIBO La Educación Física en primaria reforma. Volumen I Vicente Martínez de Aro y otros 
Juego/Pre-deporte 15-BIS 1993 PAIDOTRIBO La Educación Física en primaria reforma. Volumen II Vicente Martínez de Aro y otros 
Juego/Pre-deporte 16 1994 PAIDOTRIBO Cuentos Motores. Volumen  I José Luis Conde Caveda 
Juego/Pre-deporte 17 1994 PAIDOTRIBO Cuentos Motores. Volumen II José Luis Conde Caveda 
Juego/Pre-deporte 18 1996 IMPRENTA HERRERO La educación física en la práctica en E. Primaria Marcelino Vaca Escribano 
Juego/Pre-deporte 19 1996 GYMNOS Guía de Ejercicios Escolares con Bancos Suecos Francisco Luque y Sergio Luque 
Juego/Pre-deporte 20 1997 GYMNOS Guía de Ejercicios Escolares con Plintos Francisco Luque y Sergio Luque 
Juego/Pre-deporte 21 1998 GYMNOS Guía de ejercicios escolares con Minitramp Francisco Luque y Sergio Luque 
Juego/Pre-deporte 22 2001 MARFIL Actividad Física Jugada. Una propuesta educativa Antonio Fraile y otros 
Juego/Pre-deporte 23 1996 PAIDOTRIBO Juegos de iniciación a los deportes colectivos Xavier Fuesté Masuet 
Juego/Pre-deporte 24 1999 INDE Juegos malabares Montserrat Comes y otros 
Juego/Pre-deporte 25 1990 GRAO 101 Juegos, juegos no competitivos Rosa Mª Guitart Aced 

Juego/Pre-deporte 26 2000 GYMNOS Educación Física para la integración de niños con 
necesidades educativas especiales Margarita Gomendio 

Juego/Pre-deporte 27 1998 PAIDOTRIBO La educación física de 3 a 8 años Teresa Lleixá Arribas 
Juego/Pre-deporte 28 1978 EDITORIAL POPULAR Juegos y Deportes Cooperativos Terry Orlick 
Juego/Pre-deporte 29 1989 PAIDOTRIBO Juegos Motores y Creatividad Eugenia Trigo Aza 
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Juego/Pre-deporte 30 1997 PAIDOTRIBO Libres para cooperar, libres para crear (nuevos juegos y 
deportes cooperativos) Terry Orlick 

Juego/Pre-deporte 31 2002 INDE El afán de jugar. Teoría y práctica de los juegos motores Vicente Navarro Adelantado 
Juego/Pre-deporte 32 2003 INDE Juegos para comenzar y acabar la sesión Juan José Campo y otros 

Juego/Pre-deporte 33 2002 HERRERO Relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagógico de lo 
corporal en la Educación Primaria Marcelino J. Vaca Escribano 

Juego/Pre-deporte 34 2003 WANCEULEN Juegos y ejercicios de malabares Javier Alberto Bernal Ruiz 
Juego/Pre-deporte 35 2002 PAIDOTRIBO Juegos Multiculturales. 225 juegos tradicionales. Jaime Bantulà y Joseph Mª Mora 
Juego/Pre-deporte 36 2002 INDE Juegos de todas las culturas. (Contiene CD) Dorotea Agudo Brigidano y otros 
Juego/Pre-deporte 37 1994 PAIDOTRIBO 1000 Ejercicios y juegos con material alternativo Carles Jardi y Joan Rius 

Juego/Pre-deporte 38 2006 MIÑO Y DÁVILA La iniciación deportiva en la escuela desde un enfoque 
compensivo Roberto Monjas (coordinador) 

Juego/Pre-deporte 39 2006 MIÑO Y DÁVILA Aprendiendo a correr con autonomía: buscando un ritmo 
constante y sostenible en esfuerzos de larga duración José Juan Barba y Victor M. López 

Medicina Deportiva  1 1974 INTEGRAL El Zen del correr Fred Rohé 
Medicina Deportiva  8 1991 PAIDOTRIBO Compendio de Gimnasia correctiva Francesco Tribastone 
Medicina Deportiva  11 1995 PAIDOTRIBO La cocina del bien adelgazar de la forma física Dr. Jacques Fricker 
Medicina Deportiva  12 1991 DOYMA Medicina deportiva. Forma física. Entrenamiento. Lesiones Otto Appenzeller 
Medicina Deportiva  13 1991 LIBROTEC Lesiones en el deporte y el ejercicio Físico Steven Subotnick 
Medicina Deportiva  14 1994 DOYMA Fisioterapia y entrenamiento atlético Daniel D. Arnheim 
Medicina Deportiva  15 1991 PANAMERICANA Kinesioterapia (I y II). Principios y miembros inferiores Varios 

Medicina Deportiva  16 1991 PANAMERICANA Kinesioterapia (III y IV). Miembros superiores, cabeza y 
tronco Varios 

Medicina Deportiva  17 1991 JINS Principios y practica de electroterapia Joseph Khan 
Medicina Deportiva  18 1986 PAIDOTRIBO La Kinesioterapia François Le Corre y Germaine Dinard 
Medicina Deportiva  19 1989 G. ENCICL. VASCA Sexo y deporte Guillermo Barrallo Villar 
Medicina Deportiva  20 1995 PAIDOTRIBO Despertar la atención. Relajación y yoga Henriette Philizot 

Medicina Deportiva  21 1995 PAIDOTRIBO Manual de Homeoterapia. Tomo I. Fundamentos y 
aplicación Dr. Gerhard Köhler 

Medicina Deportiva  22 1994 PAIDOTRIBO El masaje Bettina Rumpler y Karin Schutt 
Medicina Deportiva  23 1991 PAIDOTRIBO Tratamiento homeopático de las lesiones deportivas Lyle W. Morgan, PH D. 
Medicina Deportiva  24 1995 PAIDOTRIBO 1020 ejercicios y actividades de readaptación motriz Dr. Mario Lloret Riera 
Medicina Deportiva  25 1994 PAIDOTRIBO La homeopatia práctica Dr. Claude Binet 
Medicina Deportiva  27 1992 PAIDOTRIBO Entrenamiento autógeno Progresivo Ives Ranty 

Medicina Deportiva  28 1995 PAIDOTRIBO Facilitación neuromuscular propioceptiva (FNP) en la vida 
cotidiana Beatrice Göhler 

Medicina Deportiva  29 1994 PAIDOTRIBO Las cadenas musculares II. Lordosis. Cifosis. Escoliosis y 
deformaciones torácicas Léopold Busquet 
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Medicina Deportiva  30 1995 PAIDOTRIBO Las cadenas musculares III. La pubalgia Léopold Busquet 

Medicina Deportiva  32 1994 PAIDOTRIBO La recuperación muscular en la fisioterapia y en la 
rehabilitación Thomas Einsingbach 

Medicina Deportiva  33 1994 PAIDOTRIBO Terapia y gimnasia respiratoria Heike Höfler 
Medicina Deportiva  34 1994 PAIDOTRIBO Guía para adelgazar correctamente conservando la salud Dr. Jacquez Fricker 
Medicina Deportiva  35 1995 PAIDOTRIBO Necesidades nutricionales de los atletas Dr. Fred Brouns 
Medicina Deportiva  36 1988 MARTÍNEZ ROCA La alimentación del deportista Peter Konopka 
Medicina Deportiva  37 1995 PAIDOTRIBO Plantas curativas Jean De Sillé 
Medicina Deportiva  40 1994 PAIDOTRIBO Las cadenas musculares I. Tronco y columna cervical. Léopold Busquet 
Medicina Deportiva  41 1995 PAIDOTRIBO Terapéutica Homeopatica Dr. Claude Binet 
Medicina Deportiva  42 1993 PAIDOTRIBO El masaje deportivo Anatolik Andreewicz Biriukov 
Medicina Deportiva  43 1989 INTEGRAL El arte del masaje Varios 
Medicina Deportiva  44 1989 INTEGRAL Hidroterapia. La curación por el agua Frederic Viñas 
Medicina Deportiva  45 1986 INTEGRAL La respuesta está en los pies Frederic Viñas 
Medicina Deportiva 46 1990 INTEGRAL Manual básico de Iridologia. El iris de los ojos Josep Lluis Berdonces 
Medicina Deportiva  47 1991 DOYMA El vendaje funcional Toni Bové 
Medicina Deportiva  48 1992 MASSON-SALVAT Rehabilitación: Enfoque Integral Doreen Bauer 
Medicina Deportiva 49 2001 GYMNOS Inmunidad en el Deporte Alfredo Córdova y Melchor Alvarez 
Medicina Deportiva  50 1997 EDOCUSA Los medicamentos. Guía práctica para saber más. Guía OCU 
Medicina Deportiva  51 1998 EDOCUSA Adelgazar. Hablemos claro Guía OCU 
Medicina Deportiva  52 1996 EDOCUSA Vivir sin Estrés. Consejos útiles para superarlo Guía OCU 
Medicina Deportiva 53 1998 EDOCUSA Las alergias. ¿Qué son y cómo vivir con ellas? Guía OCU 
Medicina Deportiva  54 1999 EDOCUSA La Depresión. Diagnóstico, tratamiento y prevención Guía OCU 
Medicina Deportiva  55 2002 EDOCUSA Las enfermedades reumáticas y el dolor de espalda Guía OCU 
Medicina Deportiva 56 1997 EDOCUSA Belleza y cuidado personal Guía OCU 

Medicina Deportiva  57 2001 EDOCUSA Guía de las terapias alternativas. Principios, eficacia y 
riesgos Guía OCU 

Medicina Deportiva 58 1994 EDOCUSA Bienestar y Salud a cualquier edad Guía OCU 

Medicina Deportiva 59 2004 PAIDOTRIBO La electroestimulación. Entrenamiento y periodización 
(Contiene CD). Manuel Pombo Fernández y otros 

Medicina Deportiva 60 2004 PAIDOTRIBO Fundamentos de terapia manual Heiko Dahl y Achim Rössler 
Medicina Deportiva 61 2007 COMUNIDAD MADRID Jornadas Internacionales de Actividad Física y Salud Alfonso Jiménez y Carmen Atero 
Natación 1 1997 ESCUELA SEG. SOC. I Jornadas Técnico-Profesionales de Salvamento Escuela Segoviana de Socorrismo 
Natación 3 1999 ESCUELA SEG. SOC. III Jornadas Técnico Profesionales Salvamento Escuela Segoviana de Socorrismo 
Natación 4 2000 ESCUELA SEG.  SOC. IV Jornadas Técnico-Profesionales de Salvamento Escuela Segoviana de Socorrismo 

Natación 5 1999 INEF- GALICIA Salvamento y Socorrismo: Una aproximación 
interdisciplinar José Palacios Aguilar y otros 

Natación 5-BIS 2004 ESCUELA SEG. SOC. VI Jornadas Técnico-Profesionales de Salvamento Escuela Segoviana de Socorrismo 
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Natación 6 1990 HISPANO EUROPEA WATERPOLO. Técnica. Táctica. Niveles de aprendizaje Mario Lloret Riera y Ana Zarralanga 

Natación 7 1992 HISPANO EUROPEA LA NATACION. Ciencia y técnica para la preparación de  
campeones James E. Counsilman 

Natación 8 1998 HISPANO EUROPEA NATACION. Aspectos biológicos y mecánicos. D.L. Costill y otros 
Natación 9 1995 HISPANO EUROPEA Nadar más rápido E. W. Maglischo 
Natación 10 1995 HISPANO EUROPEA Nadar. Del descubrimiento al alto nivel Patrick Schmitt 

Natación 11 1995 HISPANO EUROPEA 1000 Ejercicios y juegos de Natación y actividades 
acuáticas Walter Bucher 

Natación 12 1998 GYMNOS Actividades acuáticas para personas mayores Angeles Soler y Margarita Jimeno 
Natación 13 1997 GYMNOS Natación para Adultos Alfonso Cabello Prieto 
Natación 14 1993 GYMNOS Biomecánica de la natación Klaus Reischle 
Natación 15 1990 PAIDOTRIBO 1060 ejercicios y juegos de natación Francesc de Lanuza y Antonio Torres 
Natación 16 1993 PAIDOTRIBO Ejercicios acuáticos Ruth Sova 
Natación 17 1998 PAIDOTRIBO Guía de las actividades acuáticas Rafael Guerrero Luque 

Natación 18 1994 PAIDOTRIBO Los sistemas de entrenamiento de los mejores nadadores 
del mundo (Volumen I) V.N. Platonov y S.L. Fessenko 

Natación 19 1994 PAIDOTRIBO Los sistemas de entrenamiento de los mejores nadadores 
del mundo (Volumen II) V.N. Platonov y S.L. Fessenko 

Natación 20 1993 GYMNOS Juegos y recreación deportiva en el agua Oscar Martín 

Natación 21 2001 GYMNOS Fitness Acuático. Entrenamiento específico y de ejercicios 
en suspensión Mary E. Sanders 

Natación 22 2003 PAIDOTRIBO Aprender a nadar en la escuela Marcelino J. Vaca e Inmaculada Prieto 

Natación 23 2005 Ayto. Palencia La integración de las actividades motrices acuáticas en la 
actividad física escolar Marcelino J. Vaca Escribano 

Ocio y Tiempo Libre 1 1984 VECCHI Surf a Vela Marco Paleari 
Ocio y Tiempo Libre 2 1987 PENTHALON Cicloturismo de alforjas Luis Gilperez Fraile 
Ocio y Tiempo Libre 3 1984 ESTEBAN SANZ Travesía de la Cordillera Central Juan L. Salcedo 
Ocio y Tiempo Libre 4 1987 ESTEBAN SANZ De Guadarrama al Pirineo Juan L. Salcedo 
Ocio y Tiempo Libre 5 1986 PENTHALON Acampar. Manual práctico Benigno Varillas y Antonio Ruiz 
Ocio y Tiempo Libre 6 1988 PENTHALON Aragón en la mochila J.A Labordeta 
Ocio y Tiempo Libre 7 1989 PENTHALON Andar por el macizo de Grazamela Luis Gilperez Fraile 
Ocio y Tiempo Libre 9 1987 PENTHALON Carrera de orientación. Deporte y aventura en la naturaleza Martin Kron y otros 

Ocio y Tiempo Libre 10 1988 PENTHALON Impresiones de un viaje cicloturista de Cerezo de Abajo a 
San Vicente de la Barquera Julián Gutiérrez Conde 

Ocio y Tiempo Libre 11 1987 PENTHALON Pedriza. Escuela de escalada Antonio González y Antonio Agudo 
Ocio y Tiempo Libre 12 1988 F.E. MONTAÑISMO Senderos de Gran Recorrido. Manual de señalización Varios 
Ocio y Tiempo Libre 13 1994 Mº CULTURA TURISMO Rutas de Montaña y senderismo Turespaña 
Ocio y Tiempo Libre 14 1993 CAJA SEGOVIA La Granja y Valsain. Las otras fuentes Juan Antonio Marrero Cabrera 
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Ocio y Tiempo Libre 15 1989 PENTHALON Andar por el Parque Natural de las sierras de Cazorla, 
Segura y Las Villas Gonzalo Cantos Crespo 

Ocio y Tiempo Libre 16 1989 PENTHALON La Ruta del Agua. Sierra de la Alfaguara Antonio Fernández y otros 
Ocio y Tiempo Libre 17 1989 PENTHALON Andar por la Sierra de las Nieves (Serranía de Ronda) Luis Gilperez Fraile 
Ocio y Tiempo Libre 18 1989 PENTHALON Labores con Cabos Luis Gilperez Fraile 
Ocio y Tiempo Libre 19 1990 CEAC COMETAS Werner Backes 

Ocio y Tiempo Libre 20 2001 AYTO. DE PALENCIA Actividades Físicas en el Medio Natural en la Educación 
Física Escolar Alfredo Miguel Aguado 

Ocio y Tiempo Libre 21 1990 COI/JUNTA C. LEÓN El Olimpismo y sus Juegos Conrado Durantez 
Ocio y Tiempo Libre 22 1998 CAJA ESPAÑA Deportes Autóctonos de Castilla y León. Reglamentos Manuel J. Veleda Vallelado 
Ocio y Tiempo Libre 23 2001 DESNIVEL Montañismo y trekking. Manual completo Joaquín Colorado 
Ocio y Tiempo Libre 24 1998 DESNIVEL KAYAK. Manual animado de la técnica en aguas bravas William Nealy 
Ocio y Tiempo Libre 25 2002 DESNIVEL Meteorología. Cómo prever el tiempo en montaña Joaquín Colorado 
Ocio y Tiempo Libre 26 1997 GYMNOS Iniciación al Piragüismo Eduardo de Bergia y otros 
Ocio y Tiempo Libre 29 2002 DESNIVEL Orientación avanzada para alpinistas y profesionales Máximo Murcia 

Ocio y Tiempo Libre 30 2002 DESNIVEL Técnicas de Montaña. Manual práctico para Monitores y 
guías Pete Hill y Stuart Johnston 

Ocio y Tiempo Libre 31 2003  Curso de Técnico Deportivo de 1º Nivel de Grado Medio de 
Montaña y Escalada (bloque común) Darío Pérez Brunicardi 

Ocio y Tiempo Libre 32 2003  Curso de Técnico Deportivo de 1º Nivel de Grado Medio de 
Montaña y Escalada (bloque específico) Darío Pérez Brunicardi 

Ocio y Tiempo Libre 33 2007 Diputación Palencia Nuestros juegos Populares. Reglas de juego. 1981-2006 Angel del Rio y Eugenio V. Palomino 
Preparación Física 1 1990 ESTADIUM Preparación física para deportes de equipo Jorge E. Kistenmacher 

Preparación Física 2 1995 IMAGEN Y DEPORTE Cualidades Físicas II: Fuerza, Velocidad, Agilidad y 
Calentamiento Eduardo Generelo y Paz Tierz 

Preparación Física 3 1993 PAIDOTRIBO El Entrenamiento deportivo Georges Lambert 

Preparación Física 4 1988 MARTINEZ ROCA. S. A Principios del Entrenamiento deportivo. Teoría y práctica de 
todas las especialidades deportivas Manfred Grosser, Stepahn Starischka 

Preparación Física 5 1993 PAIDOTRIBO Entrenamiento en circuito Manfred Scholich 
Preparación Física 6 1993 PAIDOTRIBO Piernas ligeras para un cuerpo sano Jan Lepage 
Preparación Física 7 1994 PAIDOTRIBO Vida en plena forma Janie Clark 
Preparación Física 8 1995 PAIDOTRIBO 1088 Ejercicios en circuito Jerami Saura y Rosa Solé 
Preparación Física 11 1991 PAIDOTRIBO Fundamentos del entrenamiento deportivo Renato Manno 
Preparación Física 12 1992 PAIDOTRIBO Aprendizaje motor y dificultad de la tarea Jean-Pierre Famose 
Preparación Física 14 1993 GYMNOS Técnica, sistemática y metodología de musculación Ramón Lacaba 
Preparación Física 15 1994 PAIDOTRIBO Gimnasia para la columna vertebral Silke Grotkasten y Hubert Kienzerle 
Preparación Física 16 1991 PAIDOTRIBO La adaptación en el deporte V.N. Platonov 
Preparación Física 18 1995 PAIDOTRIBO 1000 Ejercicios de preparación física. Volumen I Alfonso Blanco Nespereira 
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Preparación Física 18 b) 1995 PAIDOTRIBO 1000 Ejercicios de preparación física. Volumen II Alfonso Blanco Nespereira 
Preparación Física 19 1994 PAIDOTRIBO La valoración de la fuerza con el test de Bosco Carmelo Bosco 
Preparación Física 20 1993 PAIDOTRIBO Un vientre liso para siempre Chantal Clergeaud 
Preparación Física 21 1986 MARTÍNEZ ROCA Iniciación a los deportes de equipo Domingo  Blázquez 
Preparación Física 23 1993 PAIDOTRIBO Ejercicios Pliométricos Donald A. Chu 
Preparación Física 25 1990 MARTÍNEZ ROCA Entrenamiento deportivo. Planificación y programación Iurig V. Verjoshanski 
Preparación Física 26 1991 MARTÍNEZ ROCA El movimiento deportivo. Bases anatómicas y biomecánicas Grosser, Hermann, Tusker, Zintl 
Preparación Física 27 1993 PAIDOTRIBO STRETCHING: Estiramiento, relajación, elasticidad Hans Schutz 

Preparación Física 28 1988 MARTÍNEZ ROCA Entrenamiento con niños. Teoría, práctica, problemas 
específicos Erwin Hahn 

Preparación Física 30 1991 MARTÍNEZ ROCA Entrenamiento de la resistencia. Fundamentos, métodos y 
dirección del entrenamiento Fritz Zintl 

Preparación Física 32 1990 MARTÍNEZ ROCA Entrenamiento de la fuerza. Fundamentos, métodos, 
ejercicios y programas de entrenamiento Ehlenz, Grosser, Zimmermann 

Preparación Física 33 1994 HISPANO EUROPEA Entrenamiento óptimo. Cómo lograr el máximo rendimiento Jürgen Weineck 
Preparación Física 34 1995 PAIDOTRIBO La Educación Fisica en la ESO. Guía del Profesor Vicente Martínez de Haro y otros 
Preparación Física 35 1993 PAIDOTRIBO La preparación física Vladimir Nikolaevich y Marina Mijailovna 
Preparación Física 36 1991 PAIDOTRIBO Seleccione su deporte Dr. Robert Arnot y Charles Gaines 
Preparación Física 37 1990 MARTÍNEZ ROCA Aprendizaje deportivo, Metodología y didáctica Hermann Rieder y Gabriele Fischer 
Preparación Física 38 1986 MARTÍNEZ ROCA Técnicas de entrenamiento Grosser/Neumaier 

Preparación Física 39 1987 MARTÍNEZ ROCA Rendimiento maximo. Técnicas de entrenamiento mental 
de los grandes campeones. Charles A. Garfield y Hal Zina Bennett 

Preparación Física 40 1993 PAIDOTRIBO Fitness, desarrollo corporal y preparación física deportiva 
por medio del entrenamiento con pesas Jack R. Leighton 

Preparación Física 41 1995 PAIDOTRIBO El entrenamiento deportivo. Teoría y metodogía Valdimir Nicolaievitch 
Preparación Física 42 1994 PAIDOTRIBO Entrenamiento de la fuerza. Ejercicios con máquinas Arno Balk 
Preparación Física 43 1993 PAIDOTRIBO La educación física en la enseñanza primaria Xavier Chavarria Navarro 
Preparación Física 44 1994 GYMNOS Desarrollo motor y actividades físicas Dr. Luis M. Ruiz Pérez 
Preparación Física 47 1995 PAIDOTRIBO Todo lo que usted debe saber sobre la práctica deportiva Dr. Marc Hustache 
Preparación Física 49 1993 PAIDOTRIBO Principios del entrenamiento deportivo Frank W. Dick 
Preparación Física 50 1992 PAIDOTRIBO Mujeres, deporte y rendimiento Volumen  I Chistine L. Wells 
Preparación Física 51 1992 PAIDOTRIBO Mujeres, deporte y rendimiento. Volumen II Chistine L. Wells 
Preparación Física 52 1993 PAIDOTRIBO El entrenamiento en los deportes Daniel Lévesque 
Preparación Física 53 1994 DIPUTACIÓN SEGOVIA La iniciación y el comportamiento deportivos Enrique Crespo Abarca 
Preparación Física 54 1988 GYMNOS Didáctica de las actividades físicas y deportivas Maurice Pieron 
Preparación Física 55 1996 GYMNOS Planificación del entrenamiento deportivo Juan Manuel García y  Manuel Navarro  
Preparación Física 56 1998 ANAYA Elide. Revista de Educación Física. Número 0 (Mayo 1998) Angeles Escanciano,Concha Hernández 
Preparación Física 57 1999 ANAYA Elide. Revista de Educación Física. Número 1 (Enero 1999) Concha Hernández 
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Preparación Física 58 1998 PAIDOTRIBO El entrenamiento del Duatlon Kuno Hottenrott 
Preparación Física 58 1995 HISPANO EUROPEA Test de condición física H. Haag y H. Dassel 
Preparación Física 60 1999 DIPUTACION BURGOS Mantenimiento físico. A la salud por el ejercicio Natividad Delgado y Miguel A. Mozos 
Preparación Física 61 2000 INDE Educación postural José Mª Pazos y José L. Aragunde 
Preparación Física 62  IMAGEN Y DEPORTE Guía General Didáctica. 31 fichas  
Preparación Física 63 1994 PAIDOTRIBO Manual Fichero de Educación Física (Maletín) Antonio Torres y Teresa Lleixá 
Preparación Física 64 1996 GYMNOS Aerobic para todos Lauren Albaladejo 
Preparación Física 65 1999 GYMNOS Bases para la enseñanza del Aerobic Domingo Sánchez 
Preparación Física 66 2000 INDE Andar y Correr Isidoro Hornillos Baz 
Preparación Física 67 2000 GYMNOS Actividades Físicas para personas mayores Agustín Meléndez 
Preparación Física 68 1999 INDE La preparación física Michel Pradet 
Preparación Física 69 1996 INDE Cuerpo, Dinamismo y Vejez Antonia de Febrer y Angeles Soler 
Preparación Física 70 1993 INDE Eficacia y técnica deportiva. Análisis movimiento humano Xavier Aguado Jódar 
Preparación Física 71 2000 PAIDOTRIBO Periodización del entrenamiento deportivo Tudor O. Bompa 
Preparación Física 72 2004 INDE Entrenamiento de la potencia aplicado a los deportes Tudor O. Bompa 
Preparación Física 73 2004 PAIDOTRIBO 250 ejercicios de estiramiento y tonificación muscular Thierry Waymel y Jacques Choque 

Preparación Física 74 2003 PAIDOTRIBO Mantenerse en forma de mayor. Ejercicios para hacer en 
casa Pilar Pont, María Armengol y otros 

Preparación Física 75 2001 PAIDOTRIBO Movimiento creativo para personas mayores Pilar Pont y Maika Garroggio 
Preparación Física 76 2001 PAIDOTRIBO Gimnasia, juego y deporte para mayores Robert Baur y Robert Egeler 

Preparación Física 77 2004 MIÑO Y DÁVILA La educación física en educación infantil: una propuesta y 
algunas experiencias Victor M. López Pastor 

Preparación Física 78 2003 INDE Buscando alternativas a la forma de entender y practicar la 
Educación Física Escolar 

Víctor M. López, Roberto Monjas y Darío 
Pérez 

Preparación Psicológica 1 1984 AUGUSTO E. PILA  Psicología del entrenamiento deportivo Tutko y Richards 
Preparación Psicológica 2 1992 EDAF ABC de la respiración Carola H. Speads 
Preparación Psicológica 3 1990 INTEGRAL Aprende a respirar Hiltrud Lodes 
Preparación Psicológica 4 1992 MANDALA El niño y la relajación Geneviève Manent 
Preparación Psicológica 5 1992 MANDALA Introducción a los métodos de relajación Dr. Bernard Auriol 
Preparación Psicológica 6 1986 INTEGRAL Superar el estrés. Cómo relajarse y vivir positivamente Alix Kirsta 
Preparación Psicológica 7 1995 PAIDOTRIBO El movimiento natural Ileana Melas 
Preparación Psicológica 8 1986 PAIDOTRIBO La respiración Jean Gontier 
Preparación Psicológica 9 1992 PAIDOTRIBO La relajación R. Durand de Bousingen 
Preparación Psicológica 10 1994 PAIDOTRIBO El entrenamiento facial Heike Höfler 
Preparación Psicológica 11 1995 PAIDOTRIBO La estética corporal. Salud y belleza plástica de la mujer Marcel Rouet 
Preparación Psicológica 12 1990 INTEGRAL Ayuno y Meditación Petra Hopfenzitz y Hellmut Lützner 
Preparación Psicológica 13 1989 INDE Educación de la respiración Francisco Escolá Balagueró 
Preparación Psicológica 14 1999 GYMNOS Ideario de Rousseau sobre Educación Física Carlos Cornejo Domínguez 
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Preparación Psicológica 15 1996 INDE La preparación psicológica del deportista. Mente y 
rendimiento humano Hiram M. Valdés Casal 

Preparación Psicológica 16 1998  Way Tan Kong. “Trabajo del elixir exterior”. Ejercicios para 
la salud y la energía chi Pau Cho I 

Preparación Psicológica 17 2004 ONIRO El pequeño libro de yoga para adquirir fuerza y energía Elaine  Gavalas 
Preparación Psicológica 18 2004 LIBSA YOGA. La búsqueda del equilibrio Silvia Hurtado 
Preparación Psicológica 19 2003 URANO Mi sesión de YOGA André Van Lysebeth 
Preparación Psicológica 20 1999 INTEGRAL El nuevo libro del YOGA. Lucy Lidell 
Varios 1 1988 DE VECCHI El Karate en 12 lecciones Ennio Falsoni 
Varios 2 1989 DE VECCHI El Billar. Manual completo ilustrado Juan Salvador 
Varios 3 1988 DE VECCHI Judo. Manual completo ilustrado Cesare Barioli 
Varios 4 1984 DE VECCHI Tenis Moderno S. Piacentini y P. Missaglia 
Varios 5 1989 PAIDOTRIBO Judo. Nueva didáctica Andres Kolychkine Thomson 
Varios   6 1985 DE VECCHI Motocross, trial y todo terreno Sven Olafsson 
Varios 7 1974 ESTEBAN SANZ Manual de Gimnasia artística Kurt Knirsch 
Varios 8 2000 LA CASA DEL AJEDREZ Enseñanzas básicas de ajedrez Nieves García Vicente 
Varios 9 1998 FUNDAMENTOS Conocimientos básicos de ajedrez Julio Ganzo 
Varios 10 1994 FUNDAMENTOS El arte del Ajedrez. De Anderssen a Karpov L.W. Cámara 
Varios 11 1997 FUNDAMENTOS El paso al final (ajedrez) Y. Razuvaiev y G. Nesis 
Varios 12 1980 INTEGRAL Los germinados en la alimentación Claude Gelineau 
Varios 13 1996 BLUME Técnicas fundamentales de Golf Malcolm Campbell 
Varios 14 1999 EDIGOLF Approach golf (revista nº 34 – Diciembre 1999) Jose A. Martín Mateos 
Varios 15 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 1 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 16 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 2 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 17 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 3 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 18 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 4 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 19 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 5 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 20 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 6 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 21 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 7 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 22 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 8 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 
Varios 23 2000 CLANNAD Atlas Visual de los Deportes. Tomo 9 Alfonso Egea, Javier Ramos y otros 

Varios 24 2002 PAIDOTRIBO Nutrición para la salud, la condición física y el deporte 
contiene CD) Melvin H. Williams 

Varios 25 1995 PAIDOTRIBO Triatlón. Técnica, táctica y entrenamiento Wilfried Ehrler 
Varios 26 2003 PAIDOTRIBO El entrenamiento físico del jugador de tenis Hervé Le Deuff 
Varios 27 1995 GYMNOS Iniciación al Badminton Manuel Hernández 
Varios 28 1999 EDOCUSA Internet. 100 Preguntas@Respuestas Manual OCU 
Varios 29 1999 EDOCUSA Manual de limpieza. Gane tiempo y eficacia Manual OCU 



DEPORTE REF. AÑO EDITORIAL TITULO AUTOR 
Varios 30 2000 EDOCUSA Saber comprar el producto más adecuado Manual OCU 
Varios 31 1999 EDOCUSA ¡Manos a la obra! Guía práctica del bricolage Manual OCU 
Varios 32 1991 EDOCUSA Mantenimiento y reparaciones en casa Manual OCU 
Varios 33 2001 EDOCUSA La seguridad de los alimentos en 30 fichas Manual OCU 
Varios 34 2000 EDOCUSA El etiquetado de los alimentos. ¿cómo interpretarlo? Manual OCU 
Varios 35 1991 EDOCUSA El buen uso de los alimentos Manual OCU 
Varios 36 2004 INTEGRAL El arte de cuidarse en las 5 estaciones Blanca Galofré 
Varios 37 1983 MUNDI-PRENSA Los céspedes R. Thomas  y J.P. Guerin 
Varios 38 2001 INDE El Triatlón Didier Lehenaff y Didier Bertrand 
Varios 39 1995 HISPANO EUROPEA Patinaje en línea M. Powell y J. Svensson 
Varios 40 1999 GRANDES ESPACIOS ¡En línea! Manual para Patinadores principiantes e Interm. William Nealy 
Varios 41 2004 HISPANO EUROPEA En forma con pesas Oliver Roberts 
Varios 42 2001 DE VECCHI Preparación para los deportes de aventura Jack Savoldelli y Alain Walther 
Varios 43 2002 PAIDOTRIBO El manual de Supervivencia del SAS John “Lofty” Wiseman 
Vídeo VHS 1 1995 IMAGEN Y DEPORTE Cualidades Físicas I. La Resistencia VIDEO VHS, libro y 9 fichas 
Vídeo VHS 2 1995 IMAGEN Y DEPORTE Cualidades Físicas III. Velocidad y Agilidad VIDEO VHS 
Vídeo VHS 3 1995 IMAGEN Y DEPORTE Cualidades Físicas IV. Fuerza y calentamiento VIDEO VHS  
Vídeo VHS 4 1995 IMAGEN Y DEPORTE Cualidades Físicas II. La flexibilidad VIDEO VHS y 9 fichas 
Vídeo VHS 5 1995 IMAGEN Y DEPORTE FUTBOL SALA I. Iniciación al juego VIDEO VHS y libro 
Vídeo VHS 6 1995 IMAGEN Y DEPORTE FUTBOL SALA II. Técnica VIDEO VHS y 9 fichas 
Vídeo VHS 7 1995 IMAGEN Y DEPORTE FUTBOL SALA III. Táctica VIDEO VHS y libro 
Vídeo VHS 8 1995 IMAGEN Y DEPORTE Habilidades Gimnásticas I. La cooperación  
Vídeo VHS 11 1995 IMAGEN Y DEPORTE Iniciación al Balonmano I VIDEO VHS, libro y 9 fichas 
Vídeo VHS 11 b)  GYMNOS MiniBalonmano FEDERACION ESPAÑOLA BALONMANO 
Vídeo VHS 12  TELEVISION SEGOVIA Caja Segovia Fútbol Sala. 3 Copas, 3 Historias.  TELEVISION SEGOVIA 
Vídeo VHS 13  JUNTA CASTILLA LEON Centro Regional de Medicina Deportiva JUNTA DE CASTILLA Y LEON 
Vídeo VHS 14 1996 JUNTA CASTILLA LEON Centro Regional de Medicina Deportiva. Feria Salud 96  
Vídeo VHS 15 1988 Mº EDUCACIÓN Actividades físicas y Deportivas VIDEO VHS y folletos 
Voleibol 1 1991 AUGUSTO E. PILA   Voleibol: 1001 ejercicios y juegos Ricardo Vargas Rodriguez 

Voleibol 2 1991 GYMNOS El niño y la actividad física y deportiva. Voleibol Jacqueline Marsenach y Francis 
Druenne 

Voleibol 3 1992 WANCEULEN Voleibol: La dirección del equipo Pepe Diaz 
Voleibol 4 1994 PAIDOTRIBO Guía de voleibol de la A.E.A.B. Gerard Moras Feliu 
Voleibol 5 1989 JUNTA DE ANDALUCIA Técnica para entrenadores de voleibol Toyoda, Hiroshi y Gilberto Herrera 
 


