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Segovia, 24-25 febrero y 4 de marzo de 2012



4° ACTUALIZACION Y RECICLAJE EN SALVAMENTO Y SOCORRISMO ACUATICO PARA
TECNICOS DE NATACION

FECHAS: 24-25 de febrero y 4 de marzo de 2012.
LUGAR: Aulas formacion del Perico Delgado y piscina municipal cubierta La Granja (Segovia).
HORARIOS: Viernes 24 febrero: de 19:00h. a 21:00h.
Sébado 25 febrero: de 9:00h. a 14:00h.
Domingo 4 marzo: de 9,00h. a 14:00h.
HORAS: 12 horas.
DIRECTOR: J. Isidro Guerra Andrade. Teléfono de contacto: 696 646 496.
COORDINADOR: Alejandro Gonzalez Guijarro. Teléfono de contacto: 655 345 946.

PONENTES: - Alejandro Gonzalez Guijarro (ponente viernes tarde).
- Cristina Olmos Marinero y Vanesa Calle Prieto (ponentes sabado mafiana).
- Ismael Sanz Arribas (ponente domingo mafiana).

VIERNES 24 DE FEBRERO:

19:00h. Entrega de documentacion.

Informacidn sobre el Orden 481/2002 de 4 de julio sobre el socorrismo profesional en la Comunidad de
Madrid; y la posibilidad de inscripcion en el registro oficial de socorristas profesionales.

Repaso al convenio colectivo en vigor.

Ponente: Alejandro Gonzalez Guijarro

21:00h. Fin del primer dia.

SABADO 25 DE FEBRERO

09:00h. “Elementos esenciales basicos en primeros auxilios para técnicos de natacién. Actualizacion y
reciclaje de conocimientos”.

Ponentes: Cristina Olmos Marinero y Vanesa Calle Prieto

10:30h. Taller Practico: Actualizacion de los conocimientos basicos mas importantes en materia de
primeros auxilios. Control optativo de conocimiento tipo test en primeros auxilios.

Ponentes: Cristina Olmos Marinero y Vanesa Calle Prieto

13:00h. Examen: Cuestionario de 30 preguntas tipo test.

14:00h. Fin segundo dia.

DOMINGO 4 DE MARZO

9:00h. “Elementos esenciales basicos en salvamento acuatico para técnicos de natacién.
Actualizacidn y reciclaje de conocimientos®,

Ponente: Ismael Sanz Arribas

10:30h. Practica piscina: Utilizacion de material de salvamento y rescate. Tubos, brazos y aros
salvavidas.

Ponente: Ismael Sanz Arribas

11:30h. Practica piscina: Utilizacién de material de salvamento y rescate: camilla y maniqui de
salvamento. Prueba optativa de aptitud fisica.

Ponente: Ismael Sanz Arribas

14:00 h. Clausura y fin “4® RECICLAJE ASTN 2012”.

OBJETIVO DEL RECICLAJE:

Complementar la formacién de los técnicos de natacion en todas aquellas materias no comprendidas
en los temarios oficiales; para el mejor desarrollo de las distintas campafias de ensefianza de la
natacién v en particular la desplegada por las entidades locales en Segovia. En estas jornadas en
concreto actualizar, reciclar y ampliar los conocimientos en primeros auxilios y socorrismo acuatico de
los profesionales de la ensefianza de la natacion. Se trata de poner en valor los titulos en materia de
salvamento y socorrismo acuético ya obtenidos, para poder renovar la inscripcion en el registro de
socorristas profesionales de la Comunidad de Madrid regulado por la Orden 481/2002 de 4 de julio.

DESTINATARIOS:
Entrenadores Superiores, Auxiliares y Monitores de Natacion, Técnicos Deportivos, Licenciados,
Diplomados y estudiantes de Magisterio en Educacion Fisicay TAFAD.

N2 DE PLAZAS: 25 personas, por riguroso orden de inscripcion.

PRECIO:

[] Asistente: 30,00 €, a ingresar en la cuenta corriente de la Diputacion Provincial de Segovia n®
2069 / 0001 /91 /0001092871, de Caja Segovia, indicando el nombre y apellidos, y “42 Jornadas de
Reciclaje ASTN 2012”.

PRUEBAS DE APTITUD. Los que deseen que el reciclaje se inscriba en el registro de socorristas
profesionales de la Comunidad de Madrid, deberan superar las siguientes pruebas:
1. Combinada I:
e Entrada al agua con avistamiento de la victima, nadar 50 m. de aproximacién, toma de
contacto con material auxiliar de rescate.
e Remolcarla con seguridad durante 50 m. (valoracién continua de la victima) en un tiempo
maximo de 3'30".
e Extraccién de la victima del agua y valoracion y actuacién de R.C.P. basica durante 3’ sobre
un maniqui de reanimacion.
2. Prueba consistente en contestar un cuestionario tipo test sobre primeros auxilios entre 20 y 30
preguntas durante 20 minutos.

DIPLOMA: La Diputacion de Segovia expedird un Diploma de Actitud a todos aquellos alumnos que
asistan al menos al 90% de las jornadas que no afecte al contenido minimo establecido por la orden
reguladora del reciclaje.

Se ruega a los asistentes vengan provistos de bafiador, gorro, gafas y chanclas para poder
asistir y participar en las diversas practicas.



