
  

¿QUÉ PUEDO HACER YO? 

EL OBJETIVO: Hacernos concientes de que tomando medidas personales podemos 
contribuir en la lucha contra el cambio climático. 

La ACTIVIDAD: SOPA DE LETRAS. 
Busca diez palabras (algunas monosílabas) que hay en la siguiente sopa de letras verde 

para formar con ellas una frase. 

 

 

Frase escondida:  

“La sequía y las inundaciones  
son consecuencias del cambio climático.” 
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LA ACTIVIDAD:  

A continuación encontrará una listas de cosas se pueden hacer desde nuestros hogares 
para frenar el cambio climático, valora si sería fácil o difícil hacerlas tú y coméntalo 

después en el grupo. 

RECLICLA F D 

Usa bolsas reciclables cuando vayas a la compra o el carrito, en lugar de 
bolsas de plástico. 

  

Recicla vidrio, papel, cartón y latas.   

Si tienes jardín o huerta, haz abono con tu basura biodegradable.   

Compra productos que tengan el número mínimo de envases.   

 

CAMINA F D 

Evita el coche cuando se trate de distancias cortas.   

Si tienes que ir más lejos, considera la posibilidad de utilizar el transporte 
público. 

  

 

APAGA F D 

No te olvides de apagar la luz cuando no te haga falta.   

No dejes el televisor, el vídeo y otros aparatos en “stand by”.   

Usa bombillas de bajo consumo.   

 

BAJA F D 

No calientes tu casa más de lo necesario. Bajar la temperatura 1ºC puede 

reducir tu factura en un 7%. 

  

Ahorra agua caliente duchándote en lugar de bañándote: gastarás cuatro 
veces menos energía. 

  

Cuando ventiles la casa hazlo sólo unos minutos.   

No pongas el frigorífico al máximo. Cuando está a menos de 5 ºC, consume 
más energía pero la comida no se conserva más tiempo. 

  



  

 


