
III CONCURSO DE MICRORRELATOS DE 

NAVAS DE SAN ANTONIO 

 

Lo hemos celebrado durante la Semana Cultural de 2022. ¡Qué bonito ha sido! Las bases 

pedían relatos de máximo 50 palabras, cuyo tema fuera LAS PERSONAS MAYORES y 

que, al menos una vez, contuvieran la palabra MIRADA. Se presentaron un total de 34 

microrrelatos, 29 en la categoría de adultos (a partir de 16 años) y 5 en la infantil (menos de 

16). Se han recibido obras de autores desde los 11 hasta los 80 años. 

Los premios han consistido en vales canjeables en cenas de grupo en Bar Paíto y Bar 

Centro. Se agradece públicamente a ambos el patrocinio de la actividad y su aportación a la 

vida cultural de Navas. 

La escritura es una actividad estupenda. Y si, como en este caso, sirve para homenajear a las 

personas mayores, que siempre se merecen todo, cobra además un carácter más humano, más 

valioso. Ya veréis la sensibilidad y el cariño que se encierran en muchos de ellos cuando se 

recuerda a los padres y abuelos. Y la ternura, y la nostalgia… y el humor. 

Enhorabuena a todos los participantes, que habéis sabido encontrar un tiempo para hacer un 

poquito mejor el mundo a través de la escritura, En especial a los que también habéis 

motivado a los más jóvenes a escribir. Todo este esfuerzo nunca se pierde. De momento, aquí 

tenéis todos los relatos de este año, para que los disfrutéis. 

 

CATEGORÍA DE ADULTOS (desde 16 años) 

 

Primer premio: 

NO ES FÁCIL SER MAYOR 

Nunca le había visto así, desconcertado, nervioso, impotente, enfadado; su vida no había sido 

fácil, había aprendido a resolver sus problemas por sí mismo, pero esto le superaba, su mirada 

le delataba, no era capaz de entenderlo. Cogí su mano, fuerte, temblorosa. Le dije: tranquilo 

abuelo vamos a otro cajero. 

Jesús Campo, 49 años 
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Primer finalista: 

VACÍO 

Lo reconozco, la pérdida de Martin me ha resultado particularmente dolorosa. En estos 

últimos años con Martin su vida ha sido mi única vida. Su última mirada, su último aliento 

son mi última mirada, mi último aliento. Adiós querido Martín, tu pueblo no te olvida. Fdo: 

Aldeamanrique, habitantes 0. 

Enrique Moreno Pascual, 48 años  

 

Segundo finalista: 

LAS PERSONAS MAYORES I 

Allí estaba el abuelo, sentado en su viejo sillón observando la calle a través de la ventana. 

Tenía la mirada fija, con los ojos llorosos mezcla de pena y de risa. 

—¡Hola, Papá! Ya estás pensando en tus batallitas… 

—No hijo, estoy viendo cómo te roban el coche…  

Valentín García, 54 años 

 

Mención de honor por su sensibilidad hacia nuestros mayores: 

SIN PALABRAS 

En la mirada de nuestros mayores conviven su esfuerzo y su ternura. No existe libro con más 

conocimiento que aquella mirada que, rodeada por la grietas de la vida, difunda mejor una 

historia, las piedras de su camino y la lucha que la vida impone. 

Virginia Chávarri Ruiz, 41 años 
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Y AQUÍ ESTÁN EL RESTO DE LOS RELATOS QUE, SIN HABER SIDO 

PREMIADOS, TIENEN EL MISMO MÉRITO QUE LOS ANTERIORES: 

 

DIONISIA 

No me interesa el mar. Sino tu mirada cuando lo contemplaste. 

Me apasionan tus ojos. No lo que ven. 

Aún estás presente. Sólo los bisabuelos se van. 

Tus manos, pero sobre todo tu recia mirada castellana. Cruz y espada al mismo tiempo. 

Abuela. Eterna oración. 

Siempre estarás en mi corazón. 

Raúl Alonso Fernández, 51 años 

 

OTRA COPA PARA LLEGAR A TENER MIRADA 

Buen tema han elegido. 

Ser mayor es cosa ganada, que se observa en la mirada. 

Espero llegar a contarlo, sería cosa lograda. 

Puestos a ello me tomaré otra copa, que seguro está pagada. 

Jorge Alonso Fernández, 56 años 

 

BRILLARÁS EN MÍ 

Te apagaste, como una llama bailando con el viento. Te fuiste y no puedo olvidar tu olor, tu 

mirada, tus besos… Tu luz sigue en mí. Gracias abuela porque siendo tú, nos enseñaste a vivir 

a todos los que nos dejaste llorando y sonriendo por mil recuerdos. Te llevo dentro. 

África Isidro Greciano, 44 años 
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SIEMPRE CONTIGO 

¿Hay algún sitio donde siempre quieras volver?, me preguntaba sentada frente a ti, mirándote 

con devoción. Sí, me respondí, aquí contigo. Aquí, donde recuerdo y siento a mis mayores a 

pesar del tiempo. Aquí, donde tú nos contemplas con tu mirada alegre y compasiva, 

generación tras generación. 

Aquí, siempre contigo. 

Olga Jiménez Dueñas, 51 años 

 

TU VIDA EN UNA MIRADA 

Tus ojos ya no iluminan como antes tu mirada solemne, pero sobran los gestos dulces en tu 

semblante curtido por el discurrir de los años. 

Tu vida se marchita de forma pausada pero tu mirada perdurará eternamente o por lo menos, 

mientras yo viva. 

Raúl del Pozo Pérez, 53 años 

 

DISTINTO CUERPO, MISMA MIRADA 

Soy un hombre joven encerrado en un cuerpo que ya no me responde como antes. 

Soy quien ayer corría y hoy disfruta del paseo moroso. 

Soy quien da consejo a quien lo quiera oír, cada vez menos. 

Mi vista no es tan aguda como solía, pero mantengo la misma mirada. 

Antonio Vigil Muñoz, 60 años 

 

SOLEDAD 

Apenas llevaba jubilado una treintena de días cuando se presentó la parca con una tarjeta de 

visita en la que podía leerse: «derrame cerebral».  

Edelmira entrecruzó su mirada con la de la foto de su marido y suspiró: «Ay, Cipriano, qué 

sola me has dejado». 

Ricardo González Linares, 56 años 
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LUCÍA 

Esa mirada en la que el brillo se incrementa al salir a la puerta, esa sonrisa siempre preparada 

para sus nietos. El olor  a rosas frescas que desprende, ese beso acompañado de un abrazo. 

Esas manos curtidas por el tiempo y el trabajo, que acarician dulce y suave. Recuerdos, 

abuela. 

Lucía Martín García, 47 años 

 

MI ABUELO 

Nunca olvidaré su mirada. Su amor y cariño latentes en cada caricia. Aunque refunfuñón 

siempre atento y reconfortante. Una gran persona no, mi gran abuelo. Nunca olvidaré su 

mirada. 

Ester Álvarez Martín, 23 años 

QUÍMICA 

Yo estaba triste; tú, no lo sé. Entré a la barra del bar dispuesta a acabar con mi tristeza 

embriagándome de alcohol. Entonces entraste Tú. Mi mirada se cruzó con tu mirada, y en un 

instante sentí que estábamos hechos el uno para el otro. 

Eloisa Arazo Pérez, 60 años 

 

EL GATO DE PILAR 

Al entrar en casa llamó cariñosamente a su gato. Ante la mirada alegre de su dueña corrió y 

salió huyendo. Extrañada lo siguió para tranquilizarlo y comprobó que la jaula de su precioso 

canario estaba abierta. 

Dolores Rodríguez, 75 años 

 

CAPÍTULO SECRETO 

Todos nuestros mayores tienen un capítulo sin leer en voz alta, al ser el silencio el grito más 

poderoso. Por ello, sin que los demás lo sepamos, nos buscan con su mirada, encontrándose 

algunas veces solamente ojos ausentes. 

Alejandra Bartolomé Chávarri, 19 años 
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HACERSE MAYOR 

Rayos de incertidumbre, truenos de nostalgia. La tormenta ha comenzado en el norte de mi 

cabeza. Huracán de sentimientos que azotan mi corazón. La borrasca continúa; es tiempo de 

desamor. Con la mirada lluviosa, esperando un nuevo anticiclón, que calme la tempestad de 

tener que hacerse mayor. 

María Campo Campo, 45 años 

 

¿ESTÁS AHÍ, MAMÁ? 

Su mirada era tranquila, serena, incluso se podría pensar que se alegraba al verme, que me saludaba. 

Esta sensación es la única comunicación que mantenía con mi madre. Aunque las dos estábamos allí 

sentadas, una frente a otra, y yo le contaba mil historias que ella, por supuesto, no escuchaba. 

Rocío Roca Quesada, 56 años 

 

¿YA SOY MAYOR? 

Estoy solo, entre mis cuatro paredes. Estoy triste, porque veo mi vida pasar, y no te veo en 

ella. Quiero tu compañía, pero no la tengo. Salgo a la calle y me siento en mi banco, a ver si 

puedes verme, pero no es así. ¡Por favor, necesito tu MIRADA! 

Silvia de Arriba Martínez, 50 años 

 

CÍCLOPE 

Me miras, de cerca me miras, cada vez más de cerca, nos miramos cada vez más de cerca y 

los ojos se agrandan. 

Salan las lágrimas, añoran pasado, sienten presente, buscan futuro. 

Tu mirada, mi mirada, nuestra mirada. 

Fernando Alonso Fernández, 58 años 
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NO DEJAR DE QUERER 

Como se echa de menos la mirada de personas casi olvidadas. Recuerdos y añoranzas de 

vivencias de penas y alegrías, siempre bienvenidas. Ojos que hablaban casi siempre de amor, 

cosa que hoy convertimos en rencor. Aprendamos de su saber, y no les dejemos de querer. 

Agurtzane García Lupardo, 57 años 

 

QUERIDO ABUELO 

Abuelo querido de mirada sabia, de manos rugosas y espalda encorvada, de buenos consejos y 

hermosas palabras, de frágiles huesos, y sonrisa franca, de andares pausados en distancias 

largas. Acúname en tu regazo, cántame una nana que escuchando tu voz, se me calma el alma. 

Enrique Sánchez Martín, 47 años 

 

EL RECUERDO 

No hay mayor gratitud que la de la mirada de nuestros mayores. Esa mirada que te ve desde la 

sabiduría y el respeto. Aquella gran educación que tuvieron nuestros mayores, y que con su 

gran paciencia nos han inculcado esa gran educación. Siempre, recordad...siempre quedará en 

el recuerdo. 

Isabel Aceña de Diego, 37 años 

 

SUSURROS DE INVIERNO 

Noche de invierno, un suave susurro, el dulce sonido de un cascabel dentro de mi alma. 

Reflexiono al despertarme, recuerdo las miradas de amor y ternura de nuestros mayores. Me 

refugio de nuevo en mi oscura cueva, esperanzada de una agradable metamorfosis. Olvido mi 

rutina, empañada de enojo y frustración. 

Elena Chávarri Ruiz, 51 años 
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AMOR CONSTANTE 

Admiro a mi abuelo por la constancia. Por su corazón. Por su picardía en la vida. 

Son los abuelos como una mirada palpitante, como un sentimiento que recorre el cuerpo. 

Que una ola cabalgue hasta el sol y os ilumine siempre. 

Raúl Martínez de Arriba, 21 años 

 

LAS PERSONAS MAYORES II 

Llegué a casa, vi a mi abuelo sentado en su silla, la expresión de su cara me asustó, era de un 

dolor intenso, no decía nada, ni se movía… 

Entonces, apareció mi abuela preguntando por una aguja. Mi abuelo giró la cabeza, su mirada 

lo decía todo. 

…la aguja apareció. 

Sofía García, García, 16 años 

 

CINCUENTA PALABRAS 

Cincuenta palabras no son muchas para explicar una vida de mayor, pues tiene una mirada 

que su pasado recuerda. 

Si vives fuera, cuando llegas aquí sabes que no has dejado de pertenecer. Cada piedra, calle, 

fuente, formaron tu ser. Tienes la sensación de que hay un rincón que te pertenece. 

Julia García Polo, 80 años 

 

EL SEÑOR LUIS CUMPLE 100 AÑOS  

Lo llevaron de excursión. Por la fecha. Su mirada, aún vivaz, recorrió los campos de su 

infancia y los olmos añosos. De repente, un mocoso descalzo trepó a uno y bajó con mimo un 

nido de gurriatos. La cuidadora, distraída, pasó por alto una lágrima de felicidad. O de 

plenitud. 

L. David San Juan Pajares, 58 años 
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POSITIVO 

Adiós, abuela. Me quedo con esa tu última mirada. Llévate tú la mía. 

Anónimo, en homenaje a los que no pudimos despedir 

 

 

CATEGORÍA INFANTIL (Menos de 16 años) 

 

Primer premio: 

TÚ POR MÍ Y YO POR TI 

Me gusta mi abuela, campeona de lanzamiento de chancla, mirada dulce y 

paralizante…Repartidora de amor y limpiadora de lágrimas. Oradora de experiencias y 

anécdotas tronchantes y educativas, capaz de mil proezas por sus nietos, y hacer nuestra vida 

sencillamente feliz. 

Diego Martínez Isidro, 14 años 

 

Primer finalista: 

EL VIAJE 

Rápido, no me queda tiempo, nunca pensé que con 87 años tuviera que hacer la maleta. ¿Qué 

meto? Nada, lo indispensable. 

Salgo de mi casa, cojo el coche y emprendo el viaje, echo una última mirada al cartel de mi 

pueblo y digo: Adiós Mariupol, Adiós Ucrania. 

Jesús Campo Chávarri, 12 años 

 

Segundo finalista: 

ABUELA PILI 

Abuela, ¿por qué cuando estamos juntas no podemos dejar de reír? 

¿Por qué sabes cuando quiero un abrazo con una mirada? 
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¿Por qué sabes si estoy triste? 

¿Por qué tienes siempre besos para nosotros? 

Abuela, te quiero para siempre. Tu nieta. 

Abril Martínez Isidro, 11 años 

 

 

Y los otros dos relatos de esta categoría son igual de chulos, siempre pensando 

en los abuelos. Aquí están: 

 

MIS ABUELOS 

Ellos, que ya han vivido muchos años, siempre me están cuidando, dándome cariño cuando 

más lo necesito. Con su MIRADA  tan amable, siempre me ayudan, me apoyan en todo lo que 

haga y si me pasa algo, siempre están ahí para mí. Por todo eso los quiero y los cuidaré. 

Alba Moya García, 12 años 

 

LAS PERSONAS MAYORES 

Se acabó el cole, empieza el verano. ¡Niños!, al pueblo con los abuelos. 

Se acabó el verano, empieza el cole. ¡Niños!, a la capital con vuestros papás. 

La mirada de los abuelos era concluyente: ¡qué alivio! ¡Gracias a Dios! Nosotros, ahora, a 

Benidorm. 

Raúl García García, 12 años 

 

 

¡HASTA LA PRÓXIMA SEMANA CULTURAL DE NAVAS DE SAN ANTONIO! 

¡HASTA EL PRÓXIMO CERTAMEN DE MICRORRELATOS! 

Practicad la escritura y disfrutad de la vida… 


