BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES

En caso de sufrir wuna
infeccion respiratoria,

evita el contacto cercano con
otras personas

Procura no tocarte los ojos,
la nariz ni la boca

Lavate las manos frecuentemente
con agua y jabon

Al toser o estornudar, cibrete la boca
y la nariz con el codo flexionado
o con un pafuelo desechable

Si notas sintomas de fiebre,
tos o sensacion de falta de
aire, contacta

telefonicamente con el 112

REDUCE EL RIESGO DE CONTAGIO
O -

FREMAP

Mutua Colaboradora con I3

et ot e Si quieres més informacién https://www.mscbs.gob.es/ []EHgs




| Sigue estos pasos durante el lavado de manos

Mojate las manos

con los dedos
entrelazados

Sécate las manos

con una toalla
desechable

Frétate los dedos de

Deposita la cantidad
suficiente de jabdn
en las palmas

una manao con la

palma de la opuesla

Usa [a misma

toalla para limpiar
¢l grifo

Frotate las palmas

de las manos

Enjudgate las manos

C¢on agua

Tira latoalla a la
basura
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Queé debes saber del nuevo coronavirus

Los coronaviTus son yines que cireeten antre slgudos am!matew Lms Si“tﬂmas

pero algunes de elles también pueden
afeciar 2 seres humanes, normalmeste
con sintem s leves.

m&s comunes &e 13 nueva enfarmed zd
por coroaavity s {L0WI0-19] son:

B nueve cotonyirus fue identifcado
anChina a finales del ap1g ¥

25 UTiE IUSVS [epa que

no s& hiabia visto prevismenie en iumanos,

La desinformacidn y los prejuicios frante al coronavirus generan discriminacion

Hagamasie frente

AL LLEGAR RE 1IN VIAJE DESDE UNA ZONA OE BIESGD ---Er "",
Vida normal
en familia, con amieos v en &l
dmbite escolar y laboral
s

Ohservar sintomas derante
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Medidas generales de prevencion de esie v

En caso de sufiir una infeccidn esniratania,
eyifar el conlacko cercans con 0Was GEISDRAES

&l tozer o estermnedar, cubrrse 1a baca
v 13 marix con el ceda flesionada
@ oo U panueio desechable

5 guieres mas informaciin hitps://www.mschs gob.esf
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