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CORRESPONSABILIDAD, PARQUES, TORNEOS...

Durante el confinamiento se llevé a cabo la remodelacidn y acondicionamiento de los
parques de la plaza de la Trilla, para que sean una zona de disfrute para los vecinos de
San Cristobal de todo rango de edad. Los operarios municipales trabajaron con la ma-
yor ilusién y arduamente para que los vecinos puedan disfrutar de una zona de esparci-
miento agradable y cdmoda. En la Plaza de la Trilla se han cambiado algunos elementos
de la zona infantil, se ha colocado un suelo de caucho para mayor seguridad de los me- ]

nores y se ha renovado la arena del arenero. Ademés, se ha replantado el césped y se | o, 'Cfitennl do Sosovia
ha acondicionado la zona de los elementos para las personas mayores. 3

L, . . L Contenidos
También se han realizado actuaciones en otros parques del municipio: En los parques

del pabelldn y de Pradovalle se han realizado obras de restauraciéon de los juegos infan-
tiles, sustituyendo piezas dafadas por otras nuevas, y se ha renovado la arena de las

® Horarios de autobus
recuperados del

zonas infantiles. todo
. . . - . ® “Todos a sus pues-

En el recinto de skate, se ha pintado un 6valo y circuitos para que los usuarios puedan tos”, torneos online
disfrutarlo. Adicionalmente, en las proximas fechas se va a proceder a instalar rampas y para compensar no
otros elementos para aumentar las posibilidades de uso. El comienzo de acontecimien- poder juntarnos
tos de la pista de patinaje en breve nos llevara a tener un espacio Unico en nuestra e Programa concilia-
provincia para el patinaje. mos en marcha

® Para nuestros mayo-
Es para nosotros también una gran ilusidn convocar unos campeonatos online para res, nueva entrega
jugar desde casa y practicamente para todas las edades. La idea ha surgido desde el de pasatiempos
Ayuntamiento como una propuesta de actividades alternativas que compensen en par- ® Para nuestros pe-
te las ganas de disfrutar de nuestro municipio y que ahora no ques, nueva pista de

patinaje y parques

es posible de forma grupal, para garantizar las medidas de sa-
lud recomendadas a raiz del coronavirus. En el interior de este
boletin estda la forma de inscribirse, y el plazo ya esta abierto.

renovados

e Concurso de dibujo
por la igualdad de
género

Finalmente, pero no menos importante, también desde el

Ayuntamiento hemos convocado tres iniciativas mas para in-
vertir ese tiempo que ahora pasamos en casa y de paso favore-
cer la concienciacién sobre un tema tan importante como la

e Talleres de corres-
ponsabilidad

o :No bailarias contra
la violencia machis-

igualdad. La CORRESPONSABILIDAD compartida o familiar, nos ta?
indica el reparto equitativo de las responsabilidades domésti- L

. . .PI'EInSCf'IpCIOHES
cas y del cuidado de las personas entre mujeres y hombres para inglés (Get Brit

para conciliar los espacios en familia. En muchos y CEPA)
casos el reparto de tareas en la sociedad y en los '
hogares esta estereotipado y en ocasiones la solu-
cion estaria en la formacion: ¢éComo pongo un en-
chufe? ¢Planchar yo?. Por ello El Ayuntamiento de
San Cristébal de Segovia ofrece dos talleres para el |
fomento de la corresponsabilidad a todas las perso-
nas de este municipio mayores de 18 afios.

e La parroquia infor-
ma

o Vids...

Si ademas te animas a dibujar por la igualdad o a
bailar contra la violencia machista, es el momento.

L .. . . R . Otras obras y mejoras, adicionalmente a
Mas informacién en paginas interiores.

las de los parques y recinto de skate
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TAMBIEN FUE NOTICIA EN JUNIO

Se mantuvo abierto un periodo para solicitar plaza en Se recuperaron la totalidad de horarios
la nueva guarderia, que se estrenard en otofio de Linecar tras el estado de alarma

Se celebré el primer pleno municipal Se repard la campana de la iglesia parroquial
presencial post-confinamiento

PREINSCRIPCION PARA EL CENTRO DE ADULTOS, CURSO 2020-21

El CEPA San Ildefonso-La Granja quiere informarte de que:

% Juntade
. Lcoasj:r':'fgj'u!;i?" - Estd abierto el plazo de preinscripcidn para el préximo curso 2021-21.
- Estd abierto el plazo de inscripcién para las pruebas libres de obtencién del
graduado en eso.
— —

s

2% ()"\\
A o
efonso - 18

Tienes toda la informacion en cepasanildefonso.centros.educa.jcyl.es/sitio
Buen verano a tod@s iNos vemos en septiembre!

%,
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“Se va a liar una muy gorda”

o
; Pace i s
k Clash Royale, juego épico de batallas esm‘“‘-‘f,aes‘*
G o \“%.d(\OS\“ e\
o ‘—,4. gratuito, para movil y para todas las edades “ccpco™"
:x.,_ 1
1 ‘\e\u\\o
] A Fortnite, el juego mas extendido y mas jugado Zs \w\\\g il
it Gt W] por tod@s, gratuito y multiplataforma \‘\‘%:?“

Fifa 20 para PS4, el juego de fiitbol mas e e\\:‘;«sw
popular para la plataforma mas extendida N oo™

’ . o . — de\\“\o
Parchis Star, juego familiar gratuito, para I i )
movil y para todas las edades. jj Cada \?‘;s:!“‘;; eshos®

cual que se abra su cuenta, todos juegan !!

, {Te gusta la misica? Busca una cancion contra la violencia de scmm ‘;j\;’:',‘
género, reproducela y grabate con tu mg |I bailando O esad

g1 cosno st
S -s OCLMNA D6 IGUALDAD

a . Pacto « Estado

. Concurso “Tik-Tokers contra la violencia de género” — e

Concurso de dibujo por la igualdad de nifios y nifias = qdeie
ent®

Los peques de 8 a |1 anos de “SanCris” nos van a e nhe\“\w

demostrar dibujando que son la semilla de una sociedad ™**

igualitaria. Con sus obras se editara un libro electromco

. 1' COMIANG  MNSTINO. V
SRR CFEMNA  OOGUAOND

a . Pacto « Estado

/ Todos los torneos son para empadronad@s en San Cristobal de Segovia.
fdades recomendadas: desde los 10 aios. Parchis todas las edades. Dibujo de 8 a | | aos
Inscripciones online, premios y bases disponibles en sancristobaldesegovia.net/juegos2020




Concurso “Tik-Tokers contra la violencia de género” e e““eg,a&“"“\e
, i1e gusta la masica! Busca una cancion contra la violencia de \“S“Ma}« e o
genero, reprodicela y grabate con tu mévibailando o s ©
A o . s 41
Concurso de dibujo por la igualdad de nifios y ninas )
Los peques de 8 a || anos de “SanCris” nos van a E e dou°
demostrar dibujando que son la semilla de una sociedad \“scr?“e‘le Ke-\“(\o
igualitaria. Con sus obras se editara un libro electronico . yasa @
Firme = &
Q Talleres de responsabilidad compartida. Son mejores que ninglin concurso, et
— porque aqui vamos a ganar todos y todas quienes quieran asistir: = w“f&e\zm“‘”

- Sdbado 18 de julio de 10:00 a I1:30 h.Taller de arreglos domesticos
- Sdbado 18 de julio de 12:00 a 13:30 h.Taller de planchado. Obsequio tabla

v/ Todas las actividades son para empadronad@s en San Cristdbal de Segovia.
v/ Edad recomendada TikTok desde los 10 afios. Dibujo de 8 a || afios.Talleres para mayores de edad
v Inscripciones online, premios y bases disponibles en sancristobaldesegovia.net/juegos2020
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NORMAS RESUMIDAS DE LOS TORNEOS Y CONCURSOS

El Ayuntamiento de San Cristobal de Segovia organiza estos torneos online y concursos con las siguientes finalidades:

12.- La principal finalidad es hacer disfrutar y pasar un buen rato a los vecinos de San Cristébal de Segovia (de cualquier edad, siempre que se quiera
participar) mediante el juego ludico online desde sus casas, en estos tiempos posteriores al confinamiento y asi respetar las medidas sanitarias
necesarias provocadas por la Covid-19

2 - En los concursos y talleres, concienciar y crear buenos habitos en todos los estratos de edad en lo que respecta a las relaciones de género, mediante concurso de
dibujos, bailes de rechazo a la violencia machista y talleres de corresponsabilidad, que alimenten en los vecinos ese espiritu de igualdad

® Para participar en los eventos deberan cumplirse los siguientes requisitos: estar empadronado, realizar la inscripcion, enviar la autorizacién, querer
pasarlo bien y cumplir las bases.

® Todos los campeonatos son gratuitos. Se jugaran de forma individual, al igual que los premios.
® Se realizardn 4 torneos y 2 concursos a lo largo del mes de julio. Ver carteles en paginas anteriores para fechas de inscripcién y competicion.

® Cada torneo dispone de un reglamento especifico, donde se establecen las reglas de cada juego. Toda la informacién y bases sobre el torneo y su
reglamento, se establecerd en “Discord” y en la web sancristobaldesegovia.net/juegos2020

® Las inscripciones serdn hasta las 23:59 horas del dia indicado. Motivo: dejar un dia habil antes de la competicidn para verificar los empadronamientos y
para organizar emparejamientos. Una vez recibida la solicitud de inscripcién y verificado el empadronamiento, nos pondremos en contacto con la
persona inscrita por email para facilitarle el enlace de “Discord”, donde nos comunicaremos desde ese momento con todos los inscritos en el torneo, por
ejemplo para indicar los horarios de las partidas.

® Las partidas finales y algunas semifinales seran retransmitidas a través del canal de Twitch de nxtgevents y se quedaran después en el canal de Youtube
del Ayuntamiento https://bit.ly/2UuBgmE Se indicara el enlace a través de las redes sociales.

® Premios: El primer, segundo y tercer clasificado (individualmente) de cada campeonato o concurso recibira interesantes premios, aunque se daran a
conocer posteriormente. Todos los premios se daran el 25 de julio a las 13,00 horas junto al frontén.

Procedimiento para participar en Clash Royale, Fornite, Fifa, Parchis):
o - Leer las bases generales (paginas 2 a 5) y las especificas del juego en que participas

29.- Realiza tu inscripcién online en sancristobaldesegovia.net/juegos2020 (basta una para todo). Es importante que el “ID” de cada torneo en
que te apuntas sea exacto

32.- Imprime la pagina 6 de las bases (autorizacidn) y pide a tu padre o madre que la rellene, la firme y nos lo envie con su DNI

42.- Espera un email con el enlace de Discord, por donde se te informara del dia y hora en que compites. Ten en cuenta que por ahi se notificara
todo y por ahi enviaras las capturas de tus victorias

592.- Preséntate a la competicion a la hora. Se deportivo. Suerte.

Procedimiento para participar en el concurso “Tik-tokers contra la violencia de género”: (bases 12 a 32 son iguales)

42 - Espera un email o whatsapp, por donde tras comprobar tu empadronamiento, se te informard que estas admitido/a y PUEDES VENIR A POR
UNA CAMISETA (UNIDADES LIMITADAS PARA LOS PRIMEROS y que se daran por estricto orden de inscripcién)

52.- Busca un tema que hable sobre el desacuerdo de la juventud sobre la violencia contra las mujeres y a favor de las relaciones sanas entre
mujeres y hombres

62.- Reproducela con otro dispositivo (porque puede que no esté como cancidn de Tik-tok) mientras te grabas con tu mévil bailandolo con esa
camiseta morada puesta.

72.- Acepta al usuario “aytosancris” como contacto de Tik-tok y pide votos a tus otros contactos de Tik-tok. Haremos una captura de los votos de
tu video el dia 24 a partir de las 14:00. Ganarda quien mas votos tenga. Mucha imaginacion, busca con ganas y suerte.

Procedimiento para participar en el concurso de dibujo por la igualdad (requisito extra: tener de 8 a 11 afios). Base 12 es igual.
29.- Realiza un dibujo donde se refleje lo que es la igualdad de género y/o la corresponsabilidad.
39.- Trae tu dibujo a la biblioteca / PlJ hasta el dia 24 de julio a las 14:00 horas o envialo escaneado a juegos@sancristobaldesegovia.net con tus
datos en el email (o por detras si es en papel)
Ganador/a: Por votacién de un jurado designado por el Ayuntamiento de San Cristobal de Segovia

TALLERES DE RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

La CORRESPONSABILIDAD compartida o familiar, nos indica el reparto equitativo de las responsabilidades
domeésticas y del cuidado de las personas entre mujeres y hombres para conciliar los espacios en familia. En &
muchos casos el reparto de tareas en la sociedad y en los hogares estd estereotipado y en ocasiones la solucion S
estaria en la formacién: éCémo pongo un enchufe? ¢Planchar yo?. Por ello El Ayuntamiento de San Cristobal de

Segovia ofrece dos talleres para el fomento de la corresponsabilidad a todas las personas de este municipio

mayores de 18 afios.

Taller de reparaciones basicas en el hogar: Con esta sesion se pretende adquirir habilidades y conocimientos practicos que
permitan desenvolverse de forma auténoma y corresponsable dentro del ambito de lo doméstico. Poner un halégeno, arreglar un
agujero en la pared, usar el taladro, desatascar una cafieria, etc. Sera el sdbado 18 de Julio de 10,00 a 11,30 horas.

Talller basico de planchado: Con este taller se pretende que los participantes adquieran conocimientos basicos de plancha de una
manera practica. Se llevara a cabo el sabado 18 de Julio de 12,00 a 13,30 horas. Sélo tienes que llevar una plancha y ropa para
planchar (se aconseja que la ropa no sea nueva). La tabla de planchar serd un obsequio para los participantes.

Las personas del municipio interesadas se podran inscribir lamando al teléfono 921 407025 hasta el 15 de julio.
Este Ayuntamiento cuidara y mantendra el cumplimiento de las normas sanitarias establecidas. Para la participacion en los talleres
y en la entrega de premios, se mantiene el uso obligatorio de mascarillas, distancia de seguridad, gel hidroalcohélico, etc.



file:///C:/Users/Usuario/Desktop/sancristobaldesegovia.net/juegos2020
https://bit.ly/2UuBgmE
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/sancristobaldesegovia.net/juegos2020
mailto:juegos@sancristobaldesegovia.net
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PROGRAMA “CONCILIAMOS”

Tras modificarse las bases del programa
"conciliamos verano 2020" como consecuencia
de la crisis sanitaria por la COVID-19, estas son las
nuevas fechas que aln estan en plazo:

- Del 20 al 24 de JULIO, las semanas
comprendidas entre el 10y el 31 de agosto.

Fuera de estos plazos no
se  admitirdn nuevas
solicitudes.

5
AP Junta de

Castillay Leén
San Cristébal de Segovia
es uno de los municipios
adheridos al programa “Conciliamos”.

e

Normativa, bases completas, requisitos y forma
de presentacion en https://bit.ly/3dHaHSQ

Teléfono de atencidon al usuario de la Junta de
Castillay Leén: 012
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TALLERES FORMATIVOS ONLINE
SOBRE EL USO DEL CERTIFICADO

ELECTRONICO Y LA SEDE ELECTRONICA

APERTURA PISCINA MUNICIPAL

Se informa que la piscina municipal [
estd abierta desde el pasado viernes
3 de julio en horario de 12:00 a e
20:00 horas

RUEGO: BASURA AL CONTENEDOR

Desde los servicios de N
limpieza municipales se ruega k’r By .
que los vecinos colaboren por "" > ‘
favor en depositar las bolsas & “, :
de basura dentro de los
contenedores dispuestos al
efecto. Es algo evidente pero recientemente no
siempre se hace, lo cual es un perjuicio para los
operarios y para el resto de vecinos. Gracias por
entenderlo y por colaborar en ello.

& de Segovia =

Ayuntamiento de
San Cristdbal de Segovia

Aprenda a utilizar el certificado digital y las Sedes
Electrénicas de los Ayuntamientos de la provincia

La Diputacion de Segovia en colaboracién con los
Ayuntamientos de la provincia ofrece de un modo
totalmente gratuito Talleres ONLINE de formacion
sobre el uso del Certificado Digital y la Sede
Electrénica de los Ayuntamientos, dirigido a vecinos,
empresas y asociaciones que se desarrollardn por
medio de la plataforma ZOOM, previa inscripcion y
tendran un aforo maximo de 100 asistentes por taller.

De este modo los ciudadanos de la provincia
conoceran el servicio que se presta desde los
ayuntamientos en materia de administracién
electronica y que hace cumplir con su derecho a
relacionarse electronicamente con la administracion;
y por otra parte empresas y asociaciones conocerdn la
herramienta para cumplir con su obligacidn legal.

LA SEDE ELECTRONICA EVITARA QUE TENGA QUE
DESPLAZARSE PARA REALIZAR CUALQUIER TRAMITE
CON SU AYUNTAMIENTO

Préximas ediciones (duracidén aproximada 60 minutos)
e Lunes, 6 de julio de 2020 - 10:00 horas
e Martes, 7 de julio de 2020 - 17:00 horas
e Lunes, 13 de julio de 2020 - 10:00 horas
e Miércoles, 15 de julio de 2020 - 17:00 horas

Inscripciones:
https://www.dipsegovia.es/talleres-online

LA SECCION DEL A.M.P.A.

comenzar el curso de manera normal.
ii FELIZ VERANO ATODOS !!

Desde el AMPA de San Cristébal damos por finalizado el curso y deseamos un
Feliz Verano a todos los padres y nifios del colegio Marqués del Arco esperando

Colegio Piblico

Marques del Arco

AM.PA.



https://bit.ly/3dHaHSQ
https://www.dipsegovia.es/talleres-online
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DROGAS: INFORMACION Y RECURSOS ¢DONDE ACUDIR?

El 26 de junio fue el Dia Internacional de la Lucha contra el Uso

Indebido y el Trafico llicito de Drogas. Por ello este afio el MBjOl' conocimiento

tema de la ONU “Mejor conocimiento para un mejor cuidado” -
enfatiza la necesidad de mejorar la comprensidon del problema PR RS =S W/‘M
mundial de las drogas y cdmo, a su vez, un mejor conocimiento

fomentard una mayor cooperacién internacional para

contrarrestar su impacto en la salud, gobernanza y seguridad.
Web: https://www.un.org/es/observances/end-drug-abuse-day

La Organizacion Mundial de la Salud define droga como toda sustancia que introducida en el organismo
puede modificar una o mas funciones de éste. Las drogas alteran el estado de animo, el nivel de percepcién o
el funcionamiento cerebral y generan tolerancia (cada vez se necesita consumir mas cantidad de droga para
conseguir los mismos efectos), dependencia (necesidad fisica y/o psicolégica de la droga) y sindrome de
abstinencia (sintomas que aparecen cuando se deja de consumir la droga). En los documentos que hemos
colgado en esta pagina puedes obtener informacion sobre los efectos concretos que producen en el
organismo los distintos tipos de drogas: tabaco, alcohol, cdnnabis, cocaina, heroina, drogas de sintesis,
anfetaminas, alucindgenos, etc. Pagina de la OMS en espafiol: https://www.who.int/es/home

Plan nacional sobre drogas - Red de atencidn publica a las drogodependencias en Espafia

Espafia cuenta con un conjunto diversificado y plural de centros y recursos de atencion en el conjunto de las
Comunidades y Ciudades auténomas (CC.AA). Estos centros son publicos o privados (en este ultimo caso
financiados por las Administraciones Publicas, y debidamente acreditados).
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/atencionintegral/red/home.htm

Ministerio de Sanidad: Menores sin alcohol. Educar, informar, prevenir
Informacidén sobre Drogas y otras conductas adictivas

Qué hacer ante la sospecha o evidencia de consumo

Ayuda. Cerca de ti: Centros de Tratamiento
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/introduccion/home.htm

Recursos sobre drogodependencias de la Junta de Castilla y Ledn, incluyendo el VII Plan Regional sobre
Drogas 2017-2021. Informacion teléfono 012 https://familia.jcyl.es/web/es/drogas.html

Guia de recursos sociales de Castilla y Ledn: https://servicios.jcyl.es/ireso/inicio.jsf

El Plan Nacional sobre Drogas y el Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla y Ledn te
presenta informacién sobre todo tipo de drogas (TABACO, ALCOHOL, DROGAS DE SINTESIS...), sus efectos,
los niveles de consumo en nuestro pais, la situacion legal de cada sustancia, los factores de riesgo (aquellos
que favorecen el consumo) y los factores de proteccidn y te ofrece los servicios a los que acudir en caso de
necesidad. Plan Regional sobre Drogras de Castilla y Ledn
https://www.saludcastillayleon.es/es/salud-estilos-vida/alcohol-tabaco-drogas

Proyecto de prevencion de drogas y alcohol en menores del Ayuntamiento de San Cristobal de Segovia
https://sindrogasnialcohol.wixsite.com/2016 Tel. 921-407025

e Nuestra realidad: Los datos nos demuestran que la poblacién inicia consumos de abuso de alcohol y
otras sustancias a edades tempranas. LA EDUCACION que se realiza en la familia y en la escuela
NECESITA DEL APOYO DE TODA LA COMUNIDAD para frenar esta tendencia.

e Por qué un proyecto comunitario: Porque creemos firmemente en la fuerza de la comunidad, en el
camino que construimos ENTRE TODOS. Las ideas, esfuerzos, colaboraciones... dan mdas y mejores
frutos cuando todos remamos en la misma direccidn.

e Quiénes pueden formar parte del proyecto: Toda aquella persona, colectivo, entidad o institucidn
interesada en sumar su ilusién, su esfuerzo y sus ideas para crear espacios de participacién, de ocio, de
reflexion, etc... orientados a promover un modelo de ocio saludable.

e Qué te proponemos: Te proponemos CONSTRUIR JUNTOS este proyecto, serd mas grande y rico
cuanta mas participacion haya. TODOS PODEMOS APORTAR. Puedes contactar con cualquiera de las



https://www.un.org/es/observances/end-drug-abuse-day
https://www.who.int/es/home
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/atencionIntegral/red/home.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/introduccion/home.htm
https://familia.jcyl.es/web/es/drogas.html
https://servicios.jcyl.es/ireso/inicio.jsf
https://www.saludcastillayleon.es/es/salud-estilos-vida/alcohol-tabaco-drogas
https://sindrogasnialcohol.wixsite.com/2016
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DROGAS: INFORMACION Y RECURSOS (continuacion)

entidades que ya se han sumado, para informarte mejor, o para hacer propuestas a titulo individual o
dentro de un colectivo...

Diputacion de Segovia, Area de Asuntos Sociales
Tel. 921-470654 (CEAS de San lldefonso, donde le corresponde a San Cristébal de Segovia por zona)
https://www.dipsegovia.es/la-institucion/areas/asuntos-sociales

Subdelegacion del Gobierno de Segovia
Unidad de Sanidad - Tel. 921-759145
http://www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones gobierno/delegaciones/castillaleon/sub segovia.html

Guia de Recursos Sociosanitarios de Segovia 2019
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/coordinacion-sociosanitaria/noticias-
12de21/publicada-guia-recursos-sociosanitarios-segovia-2019

Plan sobre drogas del Ayuntamiento de Segovia www.segovia.es

Tel. 921-460543 (servicios sociales)
http://www.segovia.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.167/relcategoria.2610/chk.aa8d186332cdb4ffe
a38c92ff7dc053d

ARSEG - Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Segovia

C/Puente de San Lorenzo N222, 12 - 40003 - Segovia (Barrio de San Lorenzo)
Tel. 921433269 - 673167785 - a.r.seg@hotmail.com
https://alcoholicos-rehabilitados.webnode.es/
https://www.facebook.com/arehaseg/

Centro de atencidn a drogodependientes de Cruz Roja Segovia
Camino de la Piedad, 10

Tel. 921 440202

email segovia@cruzroja.es
http://www.cruzroja.es/principal/web/provincial-segovia

Servicio de Prevencion y Atencidn a las Toxicomanias de Caritas.

Es un apoyo a las personas que desean fortalecer sus posibilidades de hacer frente a una adiccién, o evitar
entrar en ella. Caritas les ofrece varias lineas de trabajo. Tel. 921-462820, 921-461188
https://www.caritas.es/segovia/ghacemos programas_info.aspx?Id=139

Centros de Salud: Recuerda que también puedes acudir a los profesionales de los centros de salud, pidiendo
cita previa. SACyL https://www.saludcastillayleon.es/es

OTROS RECURSOS:
Puedes obtener mas informacidn en las siguientes paginas web:
WwWw.pnsd.msc.es
www.fad.es
www.socidrogalcohol.org
www.drogasycerebro.com

FRASE DEL MES DEL PROYECTO DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN MENORES

@ “Mi pueblo y mi Ayuntamiento
%;5 apuestan por la salud”

https://sindrogasnialcohol.wixsite.com/2016
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https://www.dipsegovia.es/la-institucion/areas/asuntos-sociales
http://www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones_gobierno/delegaciones/castillaleon/sub_segovia.html
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/coordinacion-sociosanitaria/noticias-
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/coordinacion-sociosanitaria/noticias-
http://www.segovia.es
http://www.segovia.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.167/relcategoria.2610/chk.aa8d186332cdb4ffea38c92ff7dc053d
http://www.segovia.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.167/relcategoria.2610/chk.aa8d186332cdb4ffea38c92ff7dc053d
https://alcoholicos-rehabilitados.webnode.es/
https://www.facebook.com/arehaseg/
http://www.cruzroja.es/principal/web/provincial-segovia
https://www.caritas.es/segovia/qhacemos_programas_info.aspx?Id=139
http://www.pnsd.msc.es
http://www.fad.es
http://www.socidrogalcohol.org
http://www.drogasycerebro.com
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SAN CRISTOBAL DICE "NO" A LOS REBROTES POR COVID-19

Desde el Ayuntamiento de San Cristobal de Segovia agradecemos todo el esfuerzo “~~. = i ionan
que los vecinos han realizado desde hace meses para contener el coronavirus. gy ApELANTADO | mlmmmmmuw(«il 19
Ademas, en fechas como estas donde todos deseariamos celebrar las fiestas de la s Sequta o

juventud, se agradece especialmente a los y las jovenes renunciar a juntarse, por T :
esa responsabilidad que han tenido y tienen.

e =5 S

Castilla
1 Norte ve Castilla on ng Leén sale dey

Personas aisiage de ala

isladas por covid-19

. . . . ) S e
Serviria de poco el esfuerzo hecho hasta hoy si ahora incumplimos las medidas de  ; sprLANTADO vs\“:‘g\\“‘&w‘&'«“i\\c\z*\fsfg\""
distancia social, aforo, reunién, no usar mascarillas, etc. Por ello, a todos GRACIAS & 3 Qv

por vuestra responsabilidad y por entender. Todo sea por protegernos y por  peoes " 0 T

proteger a los demas.

-

vianos tienen ya

19.294 seqo ontra la Covid1?

anticuerpos ¢

~\ S AR S P,

Ha costado mucho llegar hasta aqui en esta lucha contra el coronavirus y gracias a
todos vamos a mejor, pero esto no estd ganado del todo. El Ayuntamiento te
agradece a ti que lees esto por tu comportamiento, ya que asi estas ayudando a tus
amigos, padres, abuelos... a toda la sociedad y a ti mismo/a. Y recuerda: "si te
proteges, me proteges".

CON EL COMERCIO Y LAS EMPRESAS

la Diputacion de Segovia, a través del Area de Empleo, Promocién Provincial y Sostenibilidad, actualmente tiene abiertas
dos vias de subvencion para los comercios de nuestra provincia, que concluyen el préximo lunes, 13 de julio.

Por un lado, pueden acceder a la convocatoria de ayudas para la financiacion de costes de mantenimiento y utilizacién de
terminales de punto de venta (TPV). Se les financiard integramente el terminal durante 12 meses, para asi facilitar y
promover el pago con tarjeta de crédito en nuestra provincia.

»

o
Por otro lado, la siguiente convocatoria, se trata de ayudas directas para el comercio rural = i o
minorista, venta ambulante, hosteleria y restauracién, similar a la de otros ejercicios. m!-m DlpUt&Clon

QL) de Segovia

w i
"

Mas informacién en dipsegovia.es

INFORMACION IMPORTANTE DEL I.E.S. LA ALBUERA

Desde el IES LA ALBUERA nos informan de que el lunes 6 comienza el plazo para la recogida de la documentacion de
matricula DE LOS ALUMNOS QUE CONTINUAN EN EL CENTRO Y NO TIENEN ASIGNATURAS PENDIENTES PARA SEPTIEMBRE.

Este plazo termina el viernes 10 de julio.
LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO, principalmente son los que llegan nuevos a 12 de ESO,

no tienen que participar en este proceso, habrd un plazo para ellos mas adelante, cuando
se publique el listado de adjudicacién de plaza escolar.

En la pagina web del centro se encuentra toda la documentacion e instrucciones para U]/
cumplimentar los numerosos formularios que son preceptivos.

La situacion actual de pandemia aconseja aun el que todas las gestiones se realicen de manera no presencial. Por ello, el
procedimiento que vamos a adoptar es el siguiente:

- A través de la pagina web se accede a los documentos y formulario Google de cada curso.

- Los documentos se descargan y se cumplimentan con el programa Adobe Reader.

- Se imprimen estos documentos y se firman por los dos progenitores.

- Se digitalizan (escaneo o fotografia de calidad) y se envian al instituto a través del formulario Google. A este formulario se
debe acceder con la cuenta corporativa del alumno @ieslaalbuera.com

- Una vez recibida la documentacion y comprobado que todo estd correcto, se devolvera copia del impreso de matricula
sellada, en formato digital, al correo del alumno. Esto puede tardar unos dias.

Si no tenéis en casa impresora, se pueden realizar estas operaciones en reprografias.
Si alguien tuviera dificultades con el procedimiento, puede escribirnos o llamar al centro y pedir hora para acudir alli.




NOVEDADES LIBRO INFANTIL

NOVEDADES LIBRO ADULTO
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Biblioteca de San Cristobal de Segovia
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ST
+20 ANOS educando y formando con el deporte

ENTRENAMIENTO CAPTACION JUGADORES
PABELLON SAN CRISTOBAL DE SEGOVIA

iQueremos contar contigo!
Acércate ' conocenos

Infantil — afios 2007 - 08 7 julio 19:30
a
Juvenil - afios 2002-03-04  9julio 2100

iacércate directamente!
Tienes un autobus interurbano desde Segovia a las 19:00 (acueducto)
Division de honor juvenil y juvenil regional
Equipos en competicion regional y provincial

Debido a las normas de seguridad por la situacion del COVID-19 no se permitira la
asistencia de publico en las gradas. Asistir cambiados con zapatillas de recambio,
con mascarilla y con botella de agua individual y marcada. Vestuarios no disponibles

Club Deportivo San Cristobal - Crta. Tres Casas n® 43 - 40197 San Cristobal de Segovia (Segovia) - Tfno: 691402800
info@cdsancristobal.es — www.cdsancristobal.es

n cdsancristobal y @cdsancris

“Entérate” n° 148 - Julio 2020

REUTILIZACION DE
LIBROS DE TEXTO

o
o
8
=
=
=
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n cristobal

A partir del lunes 6 de julio se ha abierto
el plazo para recoger libremente libros de
primaria, secundaria y bachillerato en la
biblioteca municipal de San Cristébal de
Segovia. Aconsejamos llamar previamen-
te al 921407025 y consultarnos si hay
libros de vuestro interés para evitar
aglomeraciones en el edificio. La
biblioteca abre todo el verano, por lo
que, podéis seguir donando y llamando
para preguntar por los libros.

Os recordamos que se trata de una
reutilizacion de libros y no un
intercambio, es decir, se trata de dar uso
a aquellos que ya no necesitamos v, si
nos podemos beneficiar de alguno de los
que generosamente hayan donado...
itodos salimos ganando!

Por ultimo, hacemos un llamamiento a
todos aquellos que han terminado
primaria y ya no van a utilizar sus libros
de 62 se acerquen a la biblioteca a
dejarles porque, seguro que asi ayudais a
muchos de los que han donado sus libros
de 59°.

iiGracias por vuestra colaboracion!!

: UN NUEVO VECINO, UN NUEVO LECTOR

=
=

san cristobal

a3

n"\
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) s

con otros vecinos a través de los servicios culturales municipales.

obsequio de bienvenida a San Cristobal de Segovia.

En enero de 2020, ademas de estrenar afio, estrenamos un proyecto, que ahora volvemos a
retomar, que tenia como objetivo fomentar el empadronamiento de todos aquellos recién
nacidos, recién llegados o que, simplemente, decidis que es el momento de formar parte
“oficialmente” de la poblacidon en la que vive, en este caso partiendo de la cultura.

De esta manera te damos la bienvenida al municipio, integrandote en la comunidad de
lectores y usuarios de biblioteca de la red de Castilla y Ledn y ofreciéndote el acceso a todos los materiales que
estimulan, sobre todo desde edades tempranas, todos tus sentidos, fomentan el habito lector y generan “encuentros”

Es muy sencillo, sélo tienes que acercarte a las oficinas municipales del Ayuntamiento, donde te marcaran las directrices
para llevar a cabo tu empadronamiento o el de los menores a tu cargo, y subir a la segunda planta del edificio a conocer
tu biblioteca, donde recibirds la informacidn oportuna para hacerte el carnet de usuario, recibiendo ademas, un pequefio
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PARA NUESTROS MAYORES: PASATIEMPOS JULIO 2020

Un buen entrenamiento de la memoria es fundamental en cualquier edad. Uno de los juegos de memoria mas
famosos es el "memory" o juego de las parejas. Consiste en colocar cartas boca abajo, e ir destapandolas de dos en
dos por turnos hasta encontrar todas las parejas de imagenes que coinciden entre si. La clave consiste en
memorizar la colocacidn de cada una de las cartas cuando otros o uno mismo lo intenta. Cuando se destapa una
pareja, esas cartas se las queda quien las destapd. Gana el que mas cartas acumule. ji Mucha suerte !! (Recortar 12)
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SUDOKU NIVEL INTERMEDIO SOPA DE LETRAS: 8 LUGARES DEL PUEBLO

El objetivo de este “sudoku” es completar las letras de la
palabra “Cristébal” a partir de las letras dadas, de forma
que ninguna de ellas se repita en la misma fila ni columna. R A N C H O E S Q U I L E O

CL TBI Cc ¢C R U Z D E L R A Y O U N
RIS

0O U R K F D K §S w R C L C J

R B S R I T AL A NQUETR RA S G
A 118 | H CAULlTULlLTETGBATRTGBTET RO S

X X B E H R Y H S R F Q Y F

L R O P HY V X Z M P UMY X H V
€ |l JA: R M R V M M J H B E S Z P F T
1lo | S z V U A P P D S D M A B

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DE JUNIO
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Las seis diferencias: Pasatiempo “los hilos de lino”: La 32 piedra conduce a la 12 de las flores de lino
Solucién al “sudoku” versidn facil: ~ Solucién al “sudoku” versidn dificil:
T(BILJI|A|R]S|[O]|C RIA|ILJC|S|I|B|O|T
OR|SJC|(T|LJI|B|A SIB|C|JT|A|O]JL|R|I
CIA|I|B|(O|SJT|L|R I|O|T|B|L|RJA|C|S
A|C|BJT|(R|IJO|S|L LIS|IAJI|O|BJC|T|R
I|S(RJO|L|A]B|C|T BIR|IJL|T|CJO|S|A
LITIOJS|B(CJA|R|I TIC([OJS|(R|A]JI|B|L
S|IO|(AJR|C|TJL|I|B A I|RJO|B|(S]T|L|C
BILICJA|I|OJR|T|S O|T|ISJA|C|[LJR|I|B
R|II(TJL|S|BJC|A|O CILIBJR|I|TJS|A|O
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PARROQUIA: CATEQUESIS
CURSO 2020-2021

= A Curso 20-21 i = .
. D ESCUELA MUNICIPAL La parro‘qu‘lrf\ inicia un afio mas .su peno«slq de
i} 1] DE IDIOMAS preinscripcion para |aS‘CathQl:IESIS <'jel proan/o
LEARN ENGLISH curso 2020/21. Se realizara via online a través
del siguiente formulario:
https://forms.gle/bewDCJHeFQkB8a9v9

Plazo de inscripcion hasta el dia 20 de julio

Este curso se ofrecera formacidn catequética
para recibir los siguientes sacramentos:

- PRIMERA COMUNION: Tres afios de Iniciacién
Cristiana (desde 1°EP hasta 3°EP). *

- CONFIRMACION: Tres afios de preparacion
(desde 4°EP hasta 6°EP). **

- CONFIRMACION PARA ADOLESCENTES: A
partir de 1°ESO.

- CONFIRMACION PARA ADULTOS: Mayores de
18 ainos.

VOIVemOS En OC“.lbre *. El primer afio se realizardn sesiones

[ 4 . " . S

~ mensuales a través de la "catequeisis familiar".
jApuntate yal

**: Aquellos que interrumpieron sus catequesis
y deseen ser confirmados deben rellenar el

| get brit! formulario indicando su especial casuistica.
722741 268 C—
formate@getbrit.es
www.getbrit.es/matricula
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Pt il en tu ayuntamiento [ICCCI Un cursc? mas, |.te esperamos!‘ .
parroquiasancristobaldesegovia@gmail.com

DE SEGOVIA

INICIACION CONFIRMACION

Catequesis para recibir al tercer ano los sacramentos Catequesis para ser confirmado por el obispo de la diocesis al tercer ano si no existe
de la confesién y comunién. Se pondra en practica la interrupcion con los afnos de iniciacion, de lo contrario, se valorara en septiembre el tiempo
catequesis familiar en INI-1, a través de catequesis de preparacion segun edad y casuistica particular.

mensuales con padres y ninos.

SIN INTERRUPCION ADOLESCENTES ADULTOS

CONF-1 CONF-2 CONF-3 CONF-INT CONF-AD
Nacidos en 2011 | Nacidos en 2010 | Nacidos en 2009 | A partir de 2008 | A partir de 2003
|| 4° de Ed. Primaria | 5° de Ed. Primaria | 6° de Ed. Primaria | ESO y bachillerato | Mayores de edad

HORARIOS PROVISIONALES

Al inicio de curso estos horarios pueden sufrir alguna modificacion por motivos de organizacion.

INI-1 INI-2 (*) I
Nacidos en 2014 | Nacidos en 2013
1° de Ed. Primaria | 2° de Ed. Primaria [\3%di

Lunes Lunes
a las 18:00h a las 17:00n. Miércoles Viernes Miércoles Miércoles Martes
Viernes Jueves a las 17:00h a las 16:00h a las 18:00h a las 18:00h a las 19:00h.
a las 17:00h. a las 16:00h. il
REUNIONES CON LAS FAMILIAS

En el salon parroquial de la ermita. Presentacion del parroco y catequista.

22 de septiembre | 22 de septiembre | 22 de septiembre | 25 de septiembre | 25 de septiembre
16:30h. 17:30h. 18:30h. 17:30h. 18:30h.

21 de septiembre | 21 de septiembre
16:30h. 17:30h.

| *Los nacidos en el afio 2013 empezaran la catequesis directamente en INI-2 debido a que este curso ponemos en marcha un nuevo itinerario para
las catequesis de iniciacion. Este nuevo itinerario comprende un total de tres cursos desde 1° de Ed. Primaria hasta 3° de Ed. Primaria.
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Ayuntamiento de
San Cristobal de Segovia

HORARIOS DE AUTOBUSES

Plaza de la Constitucion, 1
San Cristébal de Segovia (C.P. 40197)
Correo: ayto@aytosancristobal.com
www.sancristobaldesegovia.net

TELEFONOS UTILES

Linecar informa que desde el dia 12 de junio, los horarios seran los siguientes:

De Segovia a San Cristobal: LUNES A VIERNES 7:25, 8:20, 9:40, 11:00, 12:00,
13:00, 14:20, 15:15, 16:30, 18:00, 19:00, 20:15, 21:20
SABADOS 9:20, 13:30, 15:15, 19:30, 22:30 DOMINGOS 11:45, 20:30, 21:45

De San Cristébal a Segovia: LUNES A VIERNES 7:15, 8:10, 9:15, 10:25, 11:45, 12:45,
13:45, 14:35, 16:00, 17:15, 18:30, 19:45, 21:00, 21:40
SABADOS 10:22, 16:13, 18:40, 23:13 DOMINGOS 12:25, 16:40, 21:00

Los horarios de paso son aproximados, segun indica Linecar

Fuente de informacidén: pagina www.linecar.es Tel. 921-427705 y 921-442692
Nota: El Ayuntamiento no se hace responsable de posibles cambios que pudieran
producirse después de la fecha de cierre de este boletin.

Ayuntamiento 921 40 61 74

Fax Ayuntamiento 921 40 68 23
Biblioteca y P.1.J. 921 40 70 25

CEIP Marqués del Arco 921 40 65 83
Juzgado de Paz 921 47 24 43
Proteccion Civil S.C. 659 16 15 21
Consultas (julio y agosto) 921 40 65 38

No acudir salvo urgencias. Llamar siempre antes.
Teléfono alternativo Segovia rural: 921 44 25 90

Parroquia 921 48 71 49

Guardia Civil 062 / 921 47 00 29

CEAAS La Granja 921 47 06 54
Emergencias 112

Espacio infantil 0 a 3 afios 622 67 66 60
Taxi (Borja Grande) 656 86 38 54

Taxi (Miguel A. Puente) 685 54 86 99
Linecar 921 42 77 05 y 921 44 26 92
Aqualia Attn Cliente 24h 900 81 30 51
Aqualia Averias 24h 900 81 30 52
Aqualia Autolecturas 24h 900 81 30 53

NUESTRAS REDES SOCIALES

- APP municipal (ver cuadro aparte en esta misma pagina)

- Web municipal: sancristobaldesegovia.net

- Sede electrdnica: sancristobaldesegovia.sedelectronica.es

- Facebook: facebook.com/pij.sancris

- Instagram Ayuntamiento: www.instagram.com/aytosancris

- Instagram Biblioteca: www.instagram.com/bibliotecasancris

- Twitter: twitter.com/aytosancris

- Informacidn juvenil: sancristobaldesegovia.net/juventud/infojoven

- Videos municipales (youtube): https://bit.ly/2UuBgmE con estos contenidos:

e Canal "Enrdllate en SanCris" en cuarentena (manualidades, juegos...)
e Plenos en directo cuando se celebren de forma no presencial

e Otros videos municipales (mascarilla, “somos vida”, etc)

e Mini-videos de la biblioteca y el P.l.J. durante el estado de alarma

TODA LA INFORMACION DE SAN CRISTOBAL EN TU MANO

Hay una sencilla APP gratuita para tu movil con la te llegara al momento todo lo que se produce
en San Cristébal de Segovia. Ya somos mas de 2700. ¢ Aun faltas tu?

- Para méviles Android: Entra en Play Store, busca “San Cristébal informa” y elige instalar.
- Para méviles iphone: Entra en App Store, busca Bandomovil, y mete el cddigo postal 40197.

Quienes la tienen instalada en su teléfono mévil son los primeros en recibir avisos de urgencia, convocatorias, plazos, actividades
y toda la informacion de interés, asi como el boletin “Entérate”. Instdlatela, ii No lo dudes !!.

Ademas tu puedes reportar incidencias, consultas y propuestas al Ayuntamiento través de la seccién “comunica”.

HORARIOS MUNICIPALES DE ATENCION AL PUBLICO

& OFICINAS MUNICIPALES:
= Horario de atencidn de lunes a viernes de 8:30 a 14:30 horas. Por teléfono: 921-406174. Atencion
S 2 . personal previa cita concertada en ese teléfono o por sede-e. Preciso mascarilla y sin acompafiantes.
§ BIBLIOTECA
] Mafanas (lunes a viernes): De 9:00 a 14:00 horas

PUNTO DE INFORMACION JUVENIL:

@iP

Y Mafianas (lunes a viernes): Atencion al publico de 9:00 a 14:00 horas, en el 921-407025
‘ﬁ' PUNTO LIMPIO: Martes 10:00 a 12:00, jueves 17:00 a 19:30, sdbados 10:00 a 12:00
»»
FCC ... AQUALIA: Martesy jueves de 9:30 a 11:30 h. En sala 2 antiguo consultorio. Cerrado ultima semana julio.
~»4A"  PISTAS DE PADEL; Reservar hora en el Ayuntamiento, tel. 921-406174

A

JUZGADOS: Peticidn de cita en el teléfono 921-472443
CEEAS LA GRANJA: Peticidn de cita en el teléfono 921-470654. Ahora en el antiguo consultorio médico



http://sancristobaldesegovia.net
http://sancristobaldesegovia.sedelectronica.es
https://facebook.com/pij.sancris
https://www.instagram.com/aytosancris
https://www.instagram.com/bibliotecasancris
https://twitter.com/aytosancris
http://www.sancristobaldesegovia.net/juventud/infojoven/
https://bit.ly/2UuBgmE

