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Sowv Cristsbal de Segovior

Ya hace algo mds de un afio que el Covid19 llegd a nuestras vidas y ha cambia-
do el normal funcionamiento de las mismas hasta hoy y también en el futuro
cercano.

Desde el Ayuntamiento, manteniendo todas las precauciones necesarias y con
los condicionantes que contindan existiendo vamos recuperando la normalidad
en cuanto a los objetivos a alcanzar como municipio:

1) Hemos comenzado a arreglar y a poner nuevas aceras en el municipio por
una parte porque muchas estan en un nivel importante de degradaciony en
otra porque algunas zonas del municipio carecian de ellas. Como siempre
intentamos, daremos prioridad a las calles con mas transito y seguiremos
por el resto paulatinamente.

2) La totalidad de las luminarias de las vias publicas de San Cristébal seradn de
LED en un periodo no superior a 3 meses. A final del ejercicio 2020 se cam-
bio el 40% de las luminarias municipales y ahora se va a cambiar el resto,
para una mayor eficiencia energética, una menor contaminacién luminica y
un ahorro econémico.

3) Se han instalado nuevos aparatos en la pista de Skate, rogamos disfrutar de
la instalacion con la mayor precaucion posible para evitar accidentes.

4) Dando cumplimiento a nuestro compromiso con el medio ambiente, se han
instalado 5 nidos de cigliefias en diferentes espacios del municipio para in-
tentar apoyar la cria de estas aves que tanto abundan en nuestro municipio
y alrededores.

5) Y continuando con la tradicién de los ultimos afios, la semana del 5 al 11 de
abril se procederd a la plantacion de 100 arboles en espacios publicos del
municipio, contando con la colaboracién de los alumnos del CEIP Marqués
del Arco.

La vida continda en nuestro municipio y tenemos que hacer lo posible para que
entre todos sigamos avanzando en los objetivos que como comunidad de veci-
nos deseamos.
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FUE NOTICIA EN FEBRERO Y MARZO

El Ayuntamiento firmé un convenio con Caritas para la
instalacion de 3 contenedores de recogida de ropa

Sancris sigue colaborando con el programa Concilia-
mos, esta vez para el plazo de Semana Santa

Las pistas de skate se han ampliado este mes con nuevos elementos para dar mas movilidad
a los usuarios jévenes, que lo emplean con patines, monopatines y tablas de skate

El Ayuntamiento de San Cristébal de Segovia ha instalado a las afueras del
municipio varios nidos de cigliefia, con la esperanza de verlas anidar algun dia

| {

bandomovil

La APP “bandomdvil” se actualizé para iOS, sugerimos
actualizarla. Pronto sera para Android. Ver ultima pag.

Se retoman las sesiones de técnicas de estudio para
la ESO, que quedaron suspendidas por la pandemia

Nota: Todas estas fotos pueden verse a color en la edicidn digital: PDF en sancristobaldesegovia.net/noticias o por la APP (ver ultima pégina)
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FUE NOTICIA EN FEBRERO Y MARZO

v = S - .
El equipo de Proteccién Civil - Saemer
visito el “rincén violeta” municipal

Las actividades de igualdad en TV Segovia
https://youtu.be/6PYxvnQ-3Fo?t=680

Se repuso el letrero de las piedras de lino, tristemente
destrozado por algun desaprensivo

Dinosaurios y planetas en los talleres de fomento de la
lectura de la biblioteca hechos para el colegio

El programa musical de TV CyL “con la musica a todas partes” realizd una grabacién de nuestro dulzainero
Juan Antonio Sanz al frente de la escuela municipal de dulzaina y tamboril asi como del conjunto que forma
junto al guitarrista Luis Hidalgo y el bateria Wenceslao Huertas. Se emitira por TV el 10 de abril. Atentos.

Nota: Todas estas fotos pueden verse a color en la edicién digital: PDF en sancristobaldesegovia.net/noticias o por la APP (ver Ultima pégina) |



https://youtu.be/6PYxvnQ-3Fo?t=680
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APOYANDO EL COMERCIO LOCAL:
CENSO DE ESTABLECIMIENTOS DE SAN CRISTOBAL

Desde el Ayuntamiento de San Cristdbal de Segovia, se quiere fomentar la actividad del comercio y
los negocios de la localidad, tan golpeados en esta pandemia, y en esta ocasién vamos a hacerlo
por el lado informativo. Para ello se va a elaborar un censo de establecimientos del municipio a
través de un formulario.

Rellenar ese formulario es gratuito. Es un cuestionario abierto de forma
continua, pero queremos que durante abril de 2021 podamos darle el primer
impulso. El objetivo es dar a conocer vuestra actividad, tipo de negocio y que
guede reflejado en la pagina web municipal, concretamente dentro de la
direccién sancristobaldesegovia.net/negocios

El cuestionario se abrird en esa misma direccion el dia 7 de abril, y
esperamos recibir vuestra informacién de vuestro establecimiento ademas de alguna foto para
tener una web con los comercios de la localidad, y favorecer su conocimiento.

Para mas informacidn contacta con el teléfono 921-407025.

PASATIEMPOS PARA NUESTROS MAYORES (y todo el que quiera).
ESTE MES, 15 PREGUNTAS MAS SOBRE SAN CRISTOBAL DE SEGOVIA

1.- El Club Deportivo San Cristébal cuenta con ... equipos en 2020: 13 /14 /15

2.- El rincén violeta se inaugurd en el afio: 2020 /2019 /2018

3.- La escuela infantil municipal se inauguré en el afio: 2020 /2019 /2018

4.- El nuevo consultorio médico se inaugurd en el afio: 2020 / 2019/ 2018

5.- La pasarela peatonal sobre la circunvalacion se inauguré en el afio: 2020 /2019 /2018

6.- En una cristalera dispuesta en la biblioteca municipal estan los "libros antiguos del pueblo". El
primero de ellos data del afio: 1755/ 1801 /1845

7.- El segundo de esos libros de actas, recuperados por la biblioteca, consta en su PDF descargable
de ... paginas: 285 /302 /484

8.- Segln el INE el numero de quintos este afio 2020 es de: 33 /35 /37

9.- El n2 de damas + acompafiantes de las fiestas (no celebradas) este afio hasidode:: 5/6/8

10.- El protagonista del concurso de cuentos de Halloween 2020 "acaba tu cuento" era: Una
yegua / Un cuervo / Un caballo

11.- El Club Deportivo San Cristdbal fue fundado en el afio: 1999 / 2000 / 2001

12.- El himno del Club Deportivo San Cristobal empieza asi: Nadie dird / Siempre seremos / Ale,
SanCris, ale

13.- El Club Deportivo los Gallos cuenta con ... Equipos: 1/2/4

14.- El deporte de ese Unico equipo del C.D. los Gallos es: padel / futbol sala / peleas de gallos

15.- El Club Deportivo los Gallos fue fundado en el aflo: 2000 / 1999 / 2001

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS DEL BOLETIN ANTERIOR

1: 2011, 2:11, 3: Alquerque, 4: No, 5:Si, 6:300, 7: 1300 personas, 8: Hombres, 9:0,
10:16,7%, 11:2,9%, 12: No, 13: No, 14: No, 15: No



sancristobaldesegovia.net/negocios
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PREMIOS DE CARNAVAL 2021
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Marta Sancha, primer
premio adulto individual

Nayra Galdn, primer
premio infantil individual

Miguel Angel Alonso, 22
premio adulto individual

Noray Sara Cardaba, 32y
22 premio infantil indiv.

Primer premio comparsa juvenil:
Emma, Paola, Ainaray Elena

Primer premio comparsa adulto:
Carmen, Gonzalo, César, Lara,
Lucia, Maria, Raul, Alexis y Paqui

Primer premio comparsa infantil:
Andrés y Roberto

| Nota: Todas estas fotos pueden verse a color en la edicidn digital: PDF en sancristobaldesegovia.net/noticias o por la APP (ver ultima pagina) |

C.D.: UNA GRAN GESTA

EL AMPA INFORMA

El Club Deportivo San Cristébal derroté al lider de Ia liga
regular en su casa, y consigue el pase a la segunda fase
de la liga de Divisién de Honor Juvenil que disputaran las
plazas de la Copa de Espafia, enfrentdndose en las
proximas jornadas a los equipos del subgrupo de Galicia.

Ademas, también se garantiza la plaza en la maxima
categoria del futbol sala nacional juvenil para la préxima
temporada.

Desde estas
lineas, nuestra
mas sincera
enhorabuena a
Carlos Duefias,
jugadores vy al
club. i Sois muy
grandes !

Hola familias. Este mes ya se ha terminado con la
instalacion de todos los filtros HEPA en el colegio
y en la guarderia. Y hemos procedido a la limpieza
de todos ellos. En préximas semanas os
contactaremos para organizar un equipo de
limpieza, y poder hacer un correcto
mantenimiento de los mismos.

Informaros también de que
estamos preparando, de cara al
buen tiempo, alguna actividad
al aire libre que os iremos
contando en el WhatsApp del AMPA.

Colegio Publico

| |
Marques del Arco

AM.PA.

Por ultimo, agradecer a las familias que en la
ultima llamada para el pago de los 10 euros por
nifio han colaborado, y recordaros que aun podéis
hacerlo (10€/nifio en la cuenta del AMPA IBAN:
ES12 0049 6457 43 2490006645 Banco Santander.
Poner en el asunto nombre y apellido del nifio).
Muchas gracias.
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@GOy g ASI FUERON LOS ACTOS DEL 8-M,
) DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

sancristobaldesegovia.net/rinconvioleta

El municipio de San Cristébal de Segovia continda su labor de \;L.J_.L PSR
sensibilizacion en igualdad de género realizada en los ultimos afios y
puso el acento en esta ocasidn en unas nuevas actividades que su
Ayuntamiento ofrecié a la ciudadania de este municipio segoviano y
gue en esta ocasidn incorporaron unas originales actuaciones de
sensibilizacion.

Por un lado y con motivo del dia mundial de la justicia social, el |
Ayuntamiento regaldé un delantal para visibilizar la implicacion de los £ 8
varones en las tareas del hogar, bajo una actividad que se denomind e
“un delantal para papa”, que se pudo decorar en familia con
rotuladores de tela, para compartir posteriormente una py Undeastal
foto de ello. La poblacidn de “SanCris” demuestra asi que el
delantal sienta bien a toda la familia. Pueden verse todos , *
los delantales en sancristobaldesegovia.net/rinconvioleta
dentro del apartado “exposiciones”.

Se sumo a ello una iniciativa de la biblioteca municipal, que
en la semana previa al Dia Internacional de la Mujer, 8 de .
marzo, invitdé a ocho escritores/as segovianos/as a leer un
breve texto sobre igualdad y del empoderamiento de la
mujer, intervenciones que se pueden ver en las redes
sociales asi como en sancristobaldesegovia.net/videos. Los
invitados para esta iniciativa fueron Guillermo Herrero,
historiador y periodista, Mercedes Sanz de Andrés,
historiadora de arte, David Herndndez, poeta, Maria
Albarran, ilustradora, Jesus Pastor, escritor, Pilar Martin,
autora de cuentos, Ignacio Sanz, escritor, ceramista y
difusor de la tradicién oral, y como colofén Elvira Sastre,
poeta y escritora.

Continuando con la linea de trabajo en materia de
igualdad, el Ayuntamiento de San Cristébal de Segovia
presentd en sociedad y a los medios de comunicacidn,
durante la jornada del 8-
M, dia internacional de
la mujer, dos bancos
violetas con el objetivo UQENIL SILECTURAS
de hacer mas visible el ENJIGUARDADE

simbolo de la igualdad
de género en el
municipio. Ambos
bancos se inauguraron
en la mafiana del lunes
por el Alcalde, Oscar
Moral y las autoridades
municipales, con |Ia
presencia ademads de
Azucena Sudrez del



sancristobaldesegovia.net/rinconvioleta
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(CONTINUACION)

Inauguracién de los bancos violetas de igualdad Premios del concurso “un delantal para papa”: familias de Oscar
Silvestre, Fernando Picallo, Rubén Cobas y Basilio Martin

Pozo, Diputada del Area de Asuntos Sociales de la Diputacién de Segovia, los técnicos/as de servicios
sociales (CEAS) de la Diputacidon de Segovia, asi como la técnico de igualdad de la Diputacidn, Virginia
Goémez Minguela. El primero de esos bancos, al que corresponde la foto, se situa en el parque de la Trilla,
espacio de referencia para el ocio infantil y familiar, parque recientemente rehabilitado, ademas de otro
en la zona de ocio de Pradovalle. Ambos pretenden representar el lema del municipio “San Cristébal es
igualdad” que el consistorio ha fomentado en los ultimos afios. Con la inauguracion de los “bancos violetas
de la igualdad”, el Ayuntamiento instaura asi nuevos elementos de visibilidad de las acciones por la
igualdad de género que se estan realizando desde el consistorio y como ramificaciones de su “rincén
violeta” (instalado en la biblioteca) y con especial énfasis en la educacidn para lograr “una sociedad mas
igualitaria en derechos de la mujer con respecto al hombre y mas digna para mujeres y hombres”.

De cara al dia internacional de la mujer, se propuso un taller de responsabilidad familiar, en esta ocasién
sobre cambio de neumaticos y colocacion de cadenas para la nieve, dando asi continuidad a otros ya
realizados anteriormente sobre planchado y reparaciones domésticas, entre otras acciones. Sin embargo
tuvo que ser pospuesto a fechas futuras, que se anunciaran.

Se afiadid la inauguracién en el 8-M de una exposicidon en el Ayuntamiento titulada “igualdad de género
también es igualdad salarial”, que es visitable en la rampa del CUM y online en amzn.to/3q0ODZVt

También desde el consultorio de salud de San Cristébal
de Segovia se manifestd el apoyo de su personal por
las causas del 8-M.

IGUALDAD DI GENERO
TAMBIEN B3

=g

g

La desigualdad salarial

Con estas actividades se pretende seguir educando en
igualdad de género y contra la violencia de género por
parte del Ayuntamiento de San Cristébal de Segovia,
gue invita a toda su poblacién a que participe en estas
acciones de sensibilizacion que ha organizado, y que
seran subvencionadas por el Pacto de Estado contra la
violencia de género.

Las iniciativas han sido financiadas en parte con cargo a
los créditos recibidos del Ministerio de Igualdad,
Secretaria de Estado de lgualdad y contra la Violencia
de Género.

Silueta femenina decorada
con los motivos del 8M y
exposicion “igualdad salarial”



amzn.to/3qODZVt
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PARRDOUIA NTRA. SRA. DEL ROSARID
San Cristdbal de Seqovia

= = o5

=3

Lunes 29 Martes 30 M/erco/es 37
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HORARIO: De 70:00 a 13:00h
CARITAS PARROQUIAL RETOMA SU ACTIVIDAD PRESENCIAL

Promover el desarrollo integral de las

personas, especialmente de aquellas », ®
en situaciones de pobreza o a& Carltas

exclusién social, es el objetivo que
Caritas parroquial un curso mas se
propone en nuestro pueblo de San
Cristobal. La persona es el centro de
sus acciones. Se defiende la dignidad,

Parroquial de Ntra.

Sra. del Rosario
San Cristobal de Segovia

se reconocen las capacidades de
cada uno, se busca la justicia y la
verdad. La caridad es el fundamento
de su identidad y servicio. Hay
mucho por hacer.

HORARIO DE ATENCION:

MIERCOLES DE 18 A 19H (Salén parroquial)

CONTACTO: 618 051068

L. . . cpsancristobal.cdsegovia@caritas.es
jCaritas necesita voluntarios! P ey

HORARIOS DE LAS CELEBRACIONES DE SEMANA SANTA

Domingo de Ramos (28 de marzo)........ Eucaristia: A las 13:00h.

Jueves Santo (1 de abril) .....cocvvvenrnnnnen. Eucaristia "Cena del Senor": A las 19:00h.
Viernes Santo (2 de abril)......cccoeeeeneee. Santos Oficios: A las 19:00h.

Sdbado Santo (3 de abril)....ccccovvvvennnnnnns Vigilia Pascual: A las 20:00h.

Domingo de Resurrecion (4 de abril) ....Eucaristia: A las 13:00h.
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APOYANDO LA CULTURA, EL ARTE Y LAS AFICIONES DE LA
JUVENTUD: CENSO DE ARTISTAS JOVENES DE “SANCRIS”

éTe gusta el rap, la guitarra, el teatro, el baile, los
mondlogos, la magia, el tiktok, el origami, ...?

Desde el Ayuntamiento de San Cristébal de Segovia, a
través de la concejalia de Juventud, se quiere conocer la
realidad artistica juvenil, dirigida a obtener un listado de
los jévenes creadores de nuestro municipio. Es un
cuestionario abierto de forma continua, pero queremos
gue durante marzo y abril de 2021 podamos darle el
primer impulso. El objetivo es que nos deis a conocer
quiénes sois los que hacéis cosas, para asi poder
organizar posibles talleres (o de aprendizaje o con
vosotros como anfitriones), posibles actuaciones, muestras, clubs, encuentros culturales o festivos,
actividades online, intercambios con artistas externos, semanas de la juventud, difundir vuestra existencia
(incluso entre vosotros mismos) etc, etc. y en definitiva daros apoyo a vuestras aficiones y capacidades...
Porque lo mas importante: sabemos que las tenéis y sabemos que queréis ese apoyo.

También se pondran los datos en la web sancristobaldesegovia.net/juventud/artistas y se podran facilitar
los datos a aquellas entidades (empresas de ocio, instituciones, centros educativos, asociaciones...) que nos
soliciten contactos de artistas, asi como a las distintas concejalias municipales mas relacionadas con el arte
y cultura joven: Participacién Ciudadana, Educacion y Deportes, Infancia, Juventud y Festejos.

éQuieres sumarte? Para participar solamente debes rellenar el formulario que ya estd abierto en la
direccién sancristobaldesegovia.net/juventud/artistas eligiendo la modalidad individual o de grupos.

A partir de este cuestionario se elaborara un directorio o "censo" de jovenes artistas de San Cristébal de
Segovia para dar a conocer y difundir la obra de nuestros/as jovenes creadores (artistas con edades
comprendidas entre 15 y 35 afios y que estén empadronados en el municipio).

Para mas informacidén contacta con el Punto de Informacién Juvenil (Pl)): 921-407025 de 9 a 14 h. y de 16 a 18:30 horas.

"Eyyyyy, que yo hago skate, parkour, escalada...”". No te preocupes, pronto habra otro formulario para
deportes (menos futbol y padel por estar ya organizados).

FRASE DEL MES DEL PROYECTO DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN MENORES

“Soy valiente. No me dejo llevar por la corriente”

https://sindrogasnialcohol.wixsite.com/2016

PUNTO DE INFORMACION JUVENIL: SUGERENCIA DEL MES

Desde el P.lJ. del Ayuntamiento os realizaremos una sugerencia nueva cada

mes. Este mes, piensa: ¢ Qué te gusta, qué se te da bien, cdmo te ves en el futuro,

gué podrias estudiar, qué crees que demandan en el mercado laboral?.

Para orientarte en la busqueda de mas estudios o de salidas profesionales, hoy te

presentamos "el GR", una herramienta de autoaplicacion para la orientacién

académica y profesional. Puedes visitarlo en esta pdgina web:
www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales



sancristobaldesegovia.net/juventud/artistas
sancristobaldesegovia.net/juventud/artistas
http://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales
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NORMAS COVID-19 DURANTE SEMANA SANTA

Se pone en conocimiento de todos los vecinos que a partir de las 00:00 horas del dia 26 de marzo
hasta las 23:59 horas del dia 9 de abril de 2021 (en que continuaran las medidas del Acuerdo
3/2021, de 15 de enero), entran en vigor nuevas normas para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por la COVID-19, dictadas por la Junta de Castilla y Leédn (ACUERDO 9/2021, de 23 de
marzo, del Presidente de la Junta de Castilla y Ledn), os instamos a todos a su lectura detallada, no
obstante, las mas importantes novedades introducidas se pueden resumir en:

Se limita la permanencia de grupos de personas a un maximo de CUATRO
en espacios publicos, tanto cerrados como abiertos, salvo que se trate
de convivientes.

En espacios privados las reuniones se limitaran a CONVIVIENTES.

Rogamos el cumplimiento de todas las medidas sanitarias que desde los
ambitos competentes se vayan dictando, y agradecemos la colaboracion y
el esfuerzo de todos para la contencién de la pandemia.

Los acuerdos 9/2021 y 30/2021 se encuentran en la web sancristobaldesegovia.net/covid

MASCOTAS E HIGIENE PUBLICA

Se ruega a los duefios/as de animales de compafiia la
obligacion de cumplir la ordenanza de tenencia de animales,
entre lo que se encuentra recoger sus excrementos vy
depositarlos en bolsas para los contenedores, pues en el
municipio convivimos todos/as y se trata de una cuestion de
higiene y consideracion hacia el resto de la poblacidn. Gracias.

CARLA RICO SE TECNIFICA EN JABALINA

La atleta de nuestra localidad Carla Rico Lopez, becada por el Ayuntamiento e
integrante del Sporting Segovia, ha participado en la liga y el campeonato autondmico de
invierno de lanzamientos, consiguiendo el 52
puesto en este ultimo.

En funcion de estos resultados ha
participado en la jornada de tecnificacién de
lanzamiento de jabalina celebrada el dia 20
de marzo en el CEAR de Rio Esgueva,
Valladolid.

ii Enhorabuena vy sigue asi, Carla !!



sancristobaldesegovia.net/covid
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SACYL CONECTA

B
UNA-APLICACION UTIL PARA TU SALUD m%

;Como puedo descargarme la aplicacion?

B SACYL CONECTA
T
o)

7
v
.\

SACYL CONECTA [ 4
T

App store v,: O

;Como ponemos en marcha la aplicacion?

S e
Introduce CIP/CIPAy ;Dénde puedo encontrar

Acceda a su usuari
cceda a su usuario el CIP/CIPA?

primer apellido

¢Qué podemos hacer con la aplicacion?
Con su NIF/NIE y fecha de

BUSCADOR DE CENTROS nacimiento podra acceder a su
hoja de medicacién y sintrom.
CITA PREVIA
= N
N ‘ MEDICACION, PRUEBAS COVID,

HOJA DE VACUNACION,
JUSTIFICANTE IT, INFORMES
LABORATORIO Y
ANTICOAGULACION ORAL

NO acuda a su centro de salud,
los profesionales se pondrin en

‘ﬁ contacto con usted.

5 Sacyl " Eﬁ’émmaae

Castilla y Leon

Vacunacion Covid-19
“jj== Segovia

Polideportivo Pedro Delgado
:Quién debe acudir?

Dias 1y 3 de abril de 2021
Nacidos en 1956, 1957 y 1958.

A

Con tarjeta sanitaria del sistema puablico de salud.

De los centros de salud Segovia |, Il y lll, La Granja de San
lldefonso y Segovia Rural

Desaconsejado para personas:

Que hayan pasado la infeccién por covid-19 en los ultimos 6
meses.

Con antecedentes de transplantes, didlisis o enfermedades
oncolégicas en tratamiento activo.

:Cuando? @

Jueves 1 de abril

r
L
{ Hora Fecha nacimiento
'

'

It

{

de 08:30 3 10:30 01/01/1956 — 30/04/1956 v

: de 10:30 a2 12:30 01/05/1956 — 31/08/1956 1

' de 12:30 2 14:30 01/09/1956 — 31/12/1956 ¥
' Sabado 3 de abril

I Hora Fecha nacimiento

| de 08:30 3 10:30 01/01/1957 - 30/04/1957

 de 10:30 a2 12:30 01/05/1957 - 31/08/1957

: de 12:30 a 14:30 01/09/1957 — 31/12/1957

" de 14:30 3 16:30 01/01/1958 - 30/04/1958

| de 16:202 18:30 01/05/1958 - 31/08/1958

01/09/1958 — 31/12/1958

) de 18:30 3 20:30

DIA EUROPEO DE LA INFORMACION JUVENIL

encuentran en sancristobaldesegovia.net/juventud

becas, premios, concursos, programas
voluntariado, cooperacion, etc.
e “El tablén” online, con ofertas

diariamente sobre empleo privado y publico.

e Proyecto “jovenes radio-activos”.

fuentes de noticias sobre la Unién Europea.

Con motivo del Dia Europeo de la Informacion Juvenil (17 de abril) el Ayuntamiento de San Cristébal de
Segovia, a través de su Punto de Informacion Juvenil (P.l.J.), te recuerda algunas secciones de interés que se

e Punto de informacidn juvenil, con nuestras funciones basicas, contacto y horarios

¢ Informacién juvenil: Pagina con un amplio catdlogo de
recursos sobre empleo, formacién, idiomas, actividades
de ocio, ayudas y subvenciones, carnet joven, cultura,
europeos,

actualizadas
Recursos
entorno y hasta 28 programas de radio en mp3 gratis.

e Europa a un click. Agregacidn automdtica de varias

e Censo de jovenes artistas, individuales o en grupo. i Date a conocer !! (ver pag. 9).

del



sancristobaldesegovia.net/juventud
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VACUNATE SIN BULO (omy

3
X MITO \/ 'REALIDAD

El ARNm NO se integra en el ADN,
por lo tanto no puede haber
alteraclén del genoma

RS T S s T

>¢;Las vacunas de ARN
pueden alterar el genoma?'.

NO contiene virus vnvos ni su

material genético por lo que NO

‘tLa vacuna puede

PUEDE DESENCADENAR LA
provocar
ENFERMEDAD
.......... 1aCovID?', o
La segundad es fundamental para
‘¢Se  han desarrollado su autorizacién. Se han sometido a
demasiado rapido y no son una evaluacion exhaustiva por la
seguras?'. Agencia Europea de
Medicamentos.
Se sabe que la vacuna tiene una
>';,Podemos quitarnos la alta  eficacia  para  evitar
mascarilla y hacer vida sintomatologfa grave, pero no esta

claro si previene la transmision.
Por lo tanto se deben seguir
manteniendo las medidas de

normal si nos vacunamos?'.

La vacuna sélo esta
contraindicada en personas que
hayan presentado una reaccion de
hipersensibilidad de tipo
anafilactico a una dosis previa o en
alérgicos a alglin componente.

‘¢ Puedo vacunarme si
tengo alergias?'.

QQJ}
T (ae : ( '

D éé,

\
< = PALABRAS CLAVEDEL ©&
o' (CORONAVIRUS 3

en casa para evitar o Limitar el

! oQUé ESO "'-md-quum..m.lm

B sacy % Junts de
Castila y Loon

A‘;‘l&l mmwhnd-ﬁr:l.lmlq
enfermedad estar en pers e
$QUIEN?

CONTACTO: Persona que ha estado en

- ¢CUANTO?
contacto con un positivo

- 2 dfas antes de sus sintomas. 9-10 dias desde el Gltimo

- itivo, $i mo ti ntal el positivi
2 dias antes de dar positivo, si wo tiene  Comtacto com el positivo e

puerta ccrm:a.lov-tanda distancias menores
de 2 metros $ convivientes tivos,
0s de Los convivien (negatives) POTSOhG con

9 $QUE ES?
Permanecer en la thci§n con _la OQUIENO

GCUANTO? Hre tuhomas

e y Prueba que diagnostica la infeccién por
' Ut ES? coronavirus detectando su ARN
Muestra nariz o boca* con un”bastoncillo”,

i se procesa en el laboratorio OCOMO

%En determmadas stvacones, dependends del “bastonedls”

I\

' Prueba que diagnostica infeccién activa detectando
antigenos (proteinas de la superficie del virus) ;
Utiles en personas con sintomas que estén en

clmdolamfoeoén do son muy contagiosas)

. Muestr r L ri “bastoncillo”, "A
LCOMOD tucten o o v om o sasonots, {O10)

TS
I (A8 E==

)1 | .‘ Sacyl ‘ % Junta de
L Castilla y Ledn

CoV|D-19 E S
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< covID-19
(PARTE 2)

REALIDAD

La vacunacién se realizard en
etapas, por lo que la disminucion
de la circulacién viral no sera
inmediata.

MITO

) ¢Con la vacunacién se
pondré finala
pandemia? X

No se sabe cuanto tiempo durara
la inmunidad de |a vacuna contra el
coronavirus y si serd necesario
administrarla mas de una vez, o
incluso de forma regular, como la
vacuna de la gripe.

¢Una vez que recibes la
vacuna eres inmune de por

vida? X

Lo normal es que la persona
vacunada desarrolle anticuerpos
frente a los distintos antigenos y
no frente a uno solo.

> Si el virus esta mutando,
¢no sirve la vacuna? X

Se desconoce con exactitud cuanto
va a durar la inmunidad adquirida
frente al virus SARS-CoV-2, por lo
que es aconsejable la vacuna.

> ¢No me tengo que vacunar
si he pasado la
enfermedad? X

Todavia no esta claro si las vacunas
previenen la transmision. Lo Unico

> ¢Al vacunarte, ya no puedes
que se sabe con certeza es que son

transmitir la

enfermedad?X muy eficaces a la hora de evitar
QR ) que la persona infectada
:, desarrolle sintomas graves.

(

i s

= FALABRA%CLAVE QQ
§ VACUNA COVID-19
«
é;m 9 éﬁ,

inmunitario para identificar y mtral-zar QQUE ES°

I.' Sacyl % Junta de
Castila y Lobn

elementos extraios como bacterias y virus.

19G: infeccién pasada (3

aprox.)

\NIDA

pacidad de un organi de detectar
OQUé ESO el virus y desarrollar una respuesta
protectora frente a él (anticuerpos).

NATURAL: tras pasar la enfermedad.
ADQUIRIDA: tras La administracién de La vacuna. TIPOS

: QUE ES?
Preparacién para generar inmunidad OQ E
adquirida contra una enfermedad estimulando la
produccién de anticuerpos. No produce la enfermedad.

~

Efectos deseados en el laboratorio.

= i .

—

Efectos deseados en la realidad.

J (AW Gororca o
| le l 5 Sacyl I Ea Junta de
3 Castitla y Leon
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Antes de que lo volvamos a intentar......

Me llamo Carmen, soy enfermera de Atenciéon Primaria. Desde hace un afio he visto

cambiar mucho mi vida y, también, mi forma de trabajar. No obstante, sigo pensando y

confiando en que pronto volveremos a normalizar nuestras vidas. Sin embargo, antes

de que eso ocurra, es mas, para que eso suceda, tenemos todos que pasar por un periodo de tiempo en el
que lo mas importante es asumir un compromiso conjunto e ineludible que, a continuaciéon, expondré.

Estamos superando la “tercera ola” de pandemia. No debemos olvidar que, en el camino, se ha producido
mucho dolor, son muchas las personas que hemos perdido y otras que ya no volveran a ser las mismas por
las secuelas que les ha generado el padecimiento de esta enfermedad silenciosa y terrible. Tenemos, sin
embargo, motivos para la esperanza y, probablemente, el motivo mas importante reside en la vacunacion,
el vehiculo que nos ha de llevar a la ansiada proteccion de “grupo”. Sin embargo, hasta llegar a ese
momento, aun lejano en el tiempo, nos necesitamos como “grupo” para protegernos.

Conforme los datos de contagio mejoran, se nos abren mas espacios para compartir y mas oportunidades
de vernos y relacionarnos. Sin embargo, no puedo ocultar que me vuelve a embargar el miedo. Basta una
mirada al pasado mas reciente para, al menos, dudar de que hayamos aprendido suficientemente de la
experiencia vivida hasta ahora. Pensemos, por ejemplo, en disfrutar de una terraza en un bar. ¢El
hostelero ha aprendido a hacer el esfuerzo de reducir su aforo, extremar la distancia entre clientes vy las
medidas de higiene antes, durante y después de prestar la atencion?. ¢Los clientes, hemos aprendido a
respetar el nimero y la distancia, a no fumar en la terraza y a permanecer con la mascarilla puesta y solo retirarla
para comer o beber?. ¢Las fuerzas de seguridad , son conscientes de que si no actian y exigen el cumplimento de
las normas de uso de la mascarilla en las terrazas, son tan responsables como los propios infractores?.

Aqui esta el compromiso de todos con todos y para el bien de todos. Este debe ser el compromiso de
“grupo”. Yo me he acostumbrado a la mascarilla y a ver a la gente con ella y sélo os pido, me pido, que
nuestros ojos (que si podemos verlos) reflejen felicidad porque lo estamos consiguiendo, con el esfuerzo
de todos. Nunca una cosa tan simple puede salvar tantas vidas.

YO ME PONGO TODO EL RATO LA MASCARILLA AUNQUE ESTE SENTADA EN UN BAR ¢ééééY TU????

Carmen Santiago Trapero. Enfermera de Atencién Primaria en San Cristobal de Segovia.

21 DE MARZO, DIA
MUNDIAL DEL ARBOL

29 DE ABRIL, DIA EUROPEO DE LA
SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

Con motivo del dia mundial del arbol,
la ONU para 2021 ha elegido el lema
“Restauracion forestal” y el Ayunta-
miento inaugurd una exposicién con
ese motivo, visitable online en la
siguiente direccion web:
sancritobaldesegovia.net/expos

Con motivo del Dia Europeo de la
Solidaridad y la Cooperacién entre
generaciones (29 de abril) el Ayun-
tamiento inaugurard una exposicion
en ese dia de defensa de los derechos
de las personas mayores, la visibilizacion
y fomento del respeto y la solidaridad
intergeneracional con nuestros mayores.
Serd visitable online en la direccién

sancritobaldesegovia.net/expos

NUEVO TELEFONO PARA ATENCION SOBRE COVID-19

debera marcar este teléfono:

El centro de salud de san Cristébal de Segovia informa: Cualquier paciente
qgue necesite atencion por sospecha de covid o relativa a la vacunacién,

921 40 65 38, opcion 0

T b



sancritobaldesegovia.net/expos
sancritobaldesegovia.net/expos

Aunque te abandonen

NUNCA DEJES
DE QUERERTE

Alicia

Ainhoa
Daniel

Diana
Edurne

Emma
Gimena
Joel
Mara
Mireya
Nerea
Paula
Sabrina

Vera | Y :
o g ey’ Lstreno online a
Yago a1 B - e partir del 23 de abril
| 3 | Ly ¥ en redes sociales y
41 haieg o g en el canal
J) S v Tobaldesegovia. net/videos

74

-
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Obra de creacién colectiva. Proyecto Escena Emergente
Facilitadora: Sonia Zubiaga
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SEGOVIA
“ALLADA

Jueves 22 de abril de 2021, 18:30 h.
Auditorio de San Cristobal

8 ~ conJuan Enrique del Barrio Arribas (editor, maquetador y fotégrafo) _j‘
y Esther Maganto (periodista e investigadora)

.
Sl

Para descubrir “los entresijos” de la obra

Proyeccion del Time Lapse “Segovia Callada” / (10 min.)

e Obsequio del editor a todos los asistentes que COMPREN

s el libro de “Segovia Callada”, de una reproduccion de un plano
P de la provincia de Segovia del afio 1911

g‘“ 60 x 47 cm. impreso a todo color en cartulina de 12 calidad

Ayuntamiento de
| San Cristobal de Segovia

ncristobal i SCls
- gt &
- e
s 9 -i-vﬂ"' Wlice o ‘g

& hiblioteca
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DESDE LA BIBLIOTECA: ANIMACION A LA LECTURA CON
MOTIVO DEL DIA DEL LIBRO INFANTIL Y JUVENIL

n cristobal

Con motivo del Dia Internacional del Libro Infantil y Juvenil, el 2 de abril, anunciamos desde la Biblioteca
Municipal talleres de animacién a la lectura que tendran lugar en el CUM los miércoles y jueves en horario
de 17°00 a 17°45h, durante los meses de abril y mayo. Estos talleres van destinados al publico infantil, de 32
de infantil a 22 de primaria.

Tendrdn lugar en cuatro fechas distintas debido a la divisién en 4 grupos, con aforo limitado y todas las

medidas de higiene y seguridad por las actuales circunstancias:
- ¥ ¢
-
|

e PRIMER GRUPO: Miércoles 7, 14, 21y 28 de abril.
e SEGUNDO GRUPO: Jueves 8, 15, 22 y 29 de abril.
e TERCER GRUPO: Miércoles 5, 12, 19 y 26 de mayo.
e CUARTO GRUPO: Jueves 6, 13, 20 y 27 de mayo.

Reserva tu plaza en uno de los grupos, llamando o acudiendo a la Biblioteca/PlJ: 921-407025.

®
o
2
S

Elé MERCADILLO DE LIBROS POR EL DIA DEL LIBRO

san cristobal

Tradicionalmente, la Biblioteca Municipal de San Cristobal de Segovia, organiza un mercadillo de libros con
todas las donaciones que traéis los usuarios y usuarias a lo largo del afio. Ya sabéis
gue se trata de dar salida a esos ejemplares y que sigan teniendo uso.

L=

Los precios son muy asequibles (todo a 1€). Los fondos recaudados se destinardn £ %=
integramente a la celebracidon de actividades relacionadas con el mundo de la
lecturay la Biblioteca.

Os invitamos a visitarnos, con todas las medidas de seguridad y aforo limitado, en la
sala 5 del Ayuntamiento (acceso desde la plaza de la Constitucidn).

Jueves 22 de abril de 9:30 a 13:30 h. y de 16:30 a 19:30 horas

= qcoy 4 DIA DEL LIBRO CON CONCURSO PARA CONOCER
“UoLe™ " A EMILIA PARDO BAZAN (CONCURSO JUVENIL)

Desde el Rincon Violeta, celebramos el Dia del Libro 2021 conociendo a Emilia Pardo Bazan, cuyo centenario
se celebra este afio (fallecié el 12 de mayo de 1921).

A través de un divertido concurso podremos saber mucho mas sobre la vida de esta
escritora, ensayista, poetisa y feminista espafiola. Esta dirigido a chicos y chicas de 8 a
12 afios y consistird en ir “cazando pistas” sobre la protagonista a través de cédigos
QR escondidos estratégicamente por San Cristobal de Segovia.

Como premio, al ganador o ganadora, se le entregard un vale de 50 euros para gastar : /
en la tienda “Parchis” de San Cristébal de Segovia. \! ,\’ ,

Para mas informacion sobre las bases del concurso, acude a la biblioteca o llamanos al 921 40 70 25.




“Entérate” n° 155 - Abril 2021 Pagina 17

=# Biblioteca de San Cristébal de Segovia

n cristohal

NOVEDADES LIBRO ADULTO NOVEDADES LIBRO INFANTIL

LOSCO'OR'S

®
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AMARA CASTRO CID e
:j;v:n(k:’a(;:\.s ( ()\.I STO s ER B &EDAD)‘
| Y UN BIZCOCHO Mircz:on 1 ,'..DOKADA

{j*

EL BAILE DE i)

LASLOCAS |(‘9, ‘“ Un amor
Vaxw (

A qui estis esperando?

I_ av 1d1 en 1
el pasado

RICHARD OSMAN

CARLOS
EL CLUB vt RUIZ ZAFON

Cll"i" LA Crupan
VS

DE VAPOR

* &

] i l\l‘ '

LIBRO
JUVENIL:

Las princesas
Wy, tambitn

CHIMAMANDA se tiran

NGOZI ADICHIE

'@' “bibliotecasancris” en Instagram
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Ayuntamiento de
San Cristobal de Segovia

Plaza de la Constitucion, 1
San Cristobal de Segovia (C.P. 40197)
Correo: ayto@aytosancristobal.com
www.sancristobaldesegovia.net

TELEFONOS UTILES

Ayuntamiento 921 40 61 74

Fax Ayuntamiento 921 40 68 23
Biblioteca 'y P.1.J. 921 40 70 25

CEIP Marqués del Arco 921 40 65 83
Juzgado de Paz 921 47 24 43
Proteccion Civil - Saemer 687 47 25 55
Citas centro de salud 921 406538

No acudir salvo urgencias. Llamar siempre antes.
Teléfono alternativo Segovia rural: 921 44 25 90

Atencion Covid : 921 406538, opcion 0
Parroquia 921 48 71 49

Guardia Civil 062 / 921 47 00 29
CEAAS La Granja 921 47 06 54
Emergencias 112

Taxi (Borja Grande) 656 863 854

Taxi (Miguel A. Puente) 685 54 86 99
Linecar 92142 77 05y 921 44 26 92
Aqualia Attn. Cliente 24h 900 81 30 51
Aqualia Averias 24h 900 81 30 52
Aqualia Autolecturas 24h 900 81 30 53

BB HORARIOS DE AUTOBUSES

De Segovia a San Cristobal: LUNES A VIERNES z#2sM18:20, 9:40, 11:00,
12:00, 13:00, 14:20, 15:15, 16:30, 18:00, 19:00, 20:15, 21:20

SABADOS 9:20, 13:30, 15:15, 19:30, 22:30 DOMINGOS 11:45, 19:30,
20:30, 21:45

De San Cristobal a Segovia: LUNES A VIERNES 7:15,EHe0} 9:15, 10:25, 11:45,
12:45, 13:45, 14:35, 16:00, 17:15, 18:30, 19:45, 21:00, 21:40
SABADOS 10:22, 16:13, 18:40, 23:13 DOMINGOS 12:25, 16:40, 20:00, 21:00

Los horarios de paso son aproximados, segun indica Linecar

Fuente de informacién: www.linecar.es Tel. 921-427705y 921-442692

Nota: El Ayuntamiento no se hace responsable de posibles cambios que
pudieran producirse después de la fecha de cierre de este boletin.

NUESTRAS REDES SOCIALES

- APP municipal (“San Cristébal informa” en Android y “Bandomovil” en iQOS)

- Web municipal: sancristobaldesegovia.net

- Sede electrdnica: sancristobaldesegovia.sedelectronica.es

- Facebook: facebook.com/pij.sancris

- Instagram Ayuntamiento: www.instagram.com/aytosancris

- Instagram Biblioteca: www.instagram.com/bibliotecasancris

- Twitter: twitter.com/aytosancris

- Videos municipales (youtube): sancristobaldesegovia.net/videos

B C I NOR™ A

{i\

bandomovil

i

TODA LA INFORMACION DE “SANCRIS” EN TU MOVIL

Hay una sencilla APP gratuita para tu movil con la te llegara al momento todo lo que se produce
en San Cristébal de Segovia. Ya se ha instalado en mas de 3100 dispositivos. éAun faltas ta?

- Para méviles Android: Entra en Play Store, busca “San Cristébal informa” y elige instalar.
- Para méviles iphone: Entra en App Store, busca Bandomovil, y mete el cddigo postal 40197.

Quienes la tienen instalada en su teléfono mévil son los primeros en recibir avisos de urgencia, convocatorias, plazos, actividades

y toda la informacion de interés, asi como el boletin “Entérate”.

Instalatela, ii No lo dudes !!.

Ademas tu puedes reportar incidencias, consultas y propuestas al Ayuntamiento través de la seccidon “comunica”.

HORARIOS MUNICIPALES DE ATENCION AL PUBLICO

OFICINAS MUNICIPALES:

BIBLIOTECA

]
H
H
E

Horario de atencidn: lunes a viernes de 8:30 a 14:30 h. y martes de 17 a 19 h. Atencién personal
previa: cita concertada en el 921-406174 o por sede-electrdnica. Preciso mascarilla y sin acompafiantes.

A4 Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 h.

o ) PUNTO DE INFORMACION JUVENIL:

s Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 18:30 horas

PUNTO LIMPIO: Martes 10:00 a 12:00, jueves 17:00 a 19:30, sdbados 10:00 a 12:00
>» AQUALIA: Martesy jueves de 9:30a 11:30 h.

PISTAS PADEL: Reservar en el teléfono 921-406174. En festivos, tardes y fines de semana 921-120675
Nota: Dias 1y 2 de abril abierto

JUZGADOS: Peticidn de cita en el teléfono 921-472443
CEAS LA GRANJA (SERVICIOS SOCIALES): Peticion de cita en el teléfono 921-470654.
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